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Den pro maminky 

 

V Mateřském centru Hvězdička proběhlo ve čtvrtek 10. května oblíbené relaxační dopoledne 

ke dni maminek. A nejen, že bylo desátého, ale dokonce proběhlo poprvé před deseti lety. 

Je to krásně kulaté číslo k této akci, na kterou dorazilo plno nových maminek s dětičkami, ale 

i maminky co mají děti již ve školce anebo odrostlejší. 

A co mohly tentokrát využít z toho, co pro ně bylo připraveno?  

Od masérky Jitky Říhové novinku a to indickou masáž hlavy, thajskou masáž rukou nebo 

nohou. Od kadeřnice Zdenky Hýnové úpravu účesu pomocí žehličky nebo kulmy na vlasy. A 

od kosmetičky Mileny Bártové z kosmetického salonu Prestige upravení obočí a denní líčení. 

Všechny samozřejmě poskytovaly i poradenství a dávaly rady, jak se starat o pleť, jak správně 

na úpravu obočí, jaká masáž na co pomůže, jaký zvolit účes nebo barvu vlasů. 

Milým překvapením pro nás bylo, že přišla maminka, která navštěvovala Hvězdičku před 15 

lety, kdy jsme začínali a ona byla také u toho. A protože má nyní malého chlapečka, tak k 

nám přišla s druhým mrňouskem. Bylo moc pěkné si s ní společně zavzpomínat. 

Dopoledne se moc hezky vydařilo, děti si pohrály, maminky odpočinuly a všichni jsme 

odcházeli spokojení a svým způsobem zrelaxovaní. 
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