
 
Nemocnice Rudolfa a Stefanie Benešov, a.s. 

nemocnice Středočeského kraje 

Benešovská nemocnice otevřela lůžkové oddělení následné  

rehabilitační péče 

 

Slavnostní otevření lůžkového oddělení následné rehabilitační péče Nemocnice Rudolfa a 

Stefanie Benešov, a. s., nemocnice Středočeského kraje proběhlo dne 25. 4. 2018 za přítomnosti 

krajského radního pro oblast zdravotnictví a bezpečnosti, JUDr. Roberta Bezděka, CSc. Oddělení je 

situováno dočasně do prostor interního pavilonu a nachází se ve 4. patře. Lůžkové rehabilitační 

oddělení   koncepčně navazuje na oddělení akutní péče v rámci nemocnice Rudolfa a Stefanie a. s. a 

je určeno k doléčení pacientů po plánovaných operacích, jako jsou ortopedické náhrady kloubů, pro 

pacienty po úrazech, neplánovaných operacích, mozkových příhodách. V těchto dočasných 

prostorech disponuje oddělení 20 lůžky. Náklady na rekonstrukci a vybavení si nemocnice 

financovala z vlastních zdrojů. O pacienty se stará kvalifikovaný tým lékařů, fyzioterapeutů a 

zdravotních sester. Oddělení je přizpůsobeno svým vybavením pacientům s omezenou pohyblivostí 

– disponuje celou řadou cvičebních pomůcek a samozřejmostí je i tělocvična, kde je pacientům 

poskytována intenzivní rehabilitační péče.  

„Lůžkové oddělení následné rehabilitace plně zapadá do konceptu péče, kterou chce naše 

nemocnice poskytovat. Zatím je oddělení situováno v dočasných prostorech, nicméně do budoucna 

máme v plánu vybudovat v areálu nemocnice nový pavilon komplexní rehabilitační péče, kde 

počítáme s kapacitou 20 lůžek následné péče a 20 lůžek akutní rehabilitační péče. Věříme, že se 

nám za přispění a podpory od Středočeského kraje podaří ve výhledu maximálně 3 let tento projekt 

dotáhnout do úspěšného konce. Projekt přinese nejen zkvalitnění a dostupnost této péče v regionu, 

ale bude i ekonomickým přínosem pro nemocnici. Jsme velmi potěšeni pozitivní zpětnou vazbou, 

která se nám, i přes krátké fungování tohoto oddělení, dostává a je to pro nás potvrzení toho, že 

naše strategie jde správným směrem.“ uvádí předseda představenstva MUDr. Roman Mrva. 

V rámci interního pavilonu jde o další patro, které prošlo rekonstrukcí. I přes velký 

nedostatek zejména středního zdravotnického a ošetřovatelského personálu, se podařilo zajistit 

dostatek kvalifikovaného personálu tak, aby nemocnice mohla otevřít toto lůžkové oddělení.  

„Rehabilitační péče má v nemocnici mnohaletou tradici, a proto jsem velmi ráda, že máme 

možnost využít naše bohaté zkušenosti z ambulantní péče i na nově otevřeném lůžkovém oddělení. 

Pacientům nabízíme, byť v dočasných prostorách, velmi příjemné a vlídné prostředí, osobní přístup, 

který je zejména pro motivaci každého pacienta velmi důležitý. Snažíme se upravit prostory 

oddělení tak, aby nepodporovaly představu nemocnice, kde tráví pacienti čas na lůžkách, ale 

navodit spíše dojem domácího prostředí, nebo společenských místností. Důležitá je pro nás proto 

velká prostorná jídelna, kde mohou pacienti trávit čas společně, nebo se svými návštěvami. V 

jídelně budou probíhat pod vedením zkušené ergoterapeutky dílničky s výrobou drobných 

dárkových a dekorativních předmětů pro pacienty, ale i personál, společné vaření, máme i další 

plány, jako je předčítání, zpívání. Oslovili jsme ke spolupráci již některé bývalé zaměstnance 

nemocnice, chtěli bychom více využít také dobrovolnickou činnost. Nabízíme spolupráci i rodinám -  
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po domluvě s fyzioterapeutkami se mohou účastnit cvičení a naučit se, jakým způsobem mohou být 

svým blízkým po jejich návratu do domácího prostředí bezpečně prospěšní. Velkou motivací a 

výzvou do budoucna je pro nás vybudování nového pavilonu komplexního rehabilitačního centra, ve 

kterém bychom mohli spojit lůžkovou a ambulantní část rehabilitace, získali místo pro dalších 

nasmlouvaných 20 lůžek akutní rehabilitace a kde bychom mohli podnikat další aktivity, které nás 

lákají, jako je skupinové cvičení, semináře, cvičení ve vodě, zdravá posilovna apod.“ uvádí 

primářka rehabilitačního oddělení MUDr. Marie Mrvová. 
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V Benešově 25. 4. 2018 

MUDr. Roman Mrva 

předseda představenstva 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


