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Benesovska nemocnice oteviela luzkové oddéleni nasledné

rehabilita¢ni péce

Slavnostni otevieni lizkového oddé€leni nasledné rehabilitacni péCe Nemocnice Rudolfa a
Stefanie BeneSov, a. s., nemocnice StiedoCeského kraje probéhlo dne 25. 4. 2018 za piitomnosti
krajského radniho pro oblast zdravotnictvi a bezpecnosti, JUDr. Roberta Bezd¢ka, CSc. Oddélenti je
situovano docasné do prostor interniho pavilonu a nachdzi se ve 4. patfe. Lizkové rehabilitaéni
oddéleni koncepéné navazuje na oddéleni akutni péce v ramci nemocnice Rudolfa a Stefanie a. s. a
je urceno k dolécéeni pacientll po planovanych operacich, jako jsou ortopedické nahrady kloubt, pro
pacienty po urazech, neplanovanych operacich, mozkovych piihodach. V téchto docasnych
prostorech disponuje oddéleni 20 luzky. Naklady na rekonstrukci a vybaveni si nemocnice
financovala z vlastnich zdroji. O pacienty se stara kvalifikovany tym 1ékait, fyzioterapeuti a
zdravotnich sester. Oddé€leni je pfizplisobeno svym vybavenim pacientliim s omezenou pohyblivosti
— disponuje celou fadou cvic¢ebnich pomicek a samoziejmosti je i télocvicna, kde je pacientim
poskytovana intenzivni rehabilitaéni péce.

»Liizkové oddéleni nasledné rehabilitace piné zapada do konceptu péce, kterou chce nase
nemocnice poskytovat. Zatim je oddéleni situovano v docasnych prostorech, nicméné do budoucna
mame v planu vybudovat v aredlu nemocnice novy pavilon komplexni rehabilitacni péce, kde
pocitame s kapacitou 20 lizek nasledné péce a 20 lizek akutni rehabilitacni péce. Vérime, Ze se
nam za prispéni a podpory od Stiedoceského kraje podari ve vyhledu maximdlné 3 let tento projekt
dotdhnout do uspésného konce. Projekt prinese nejen zkvalitnéni a dostupnost této péce v regionu,
ale bude i ekonomickym prinosem pro nemocnici. Jsme velmi potéseni pozitivni zpétnou vazbou,
ktera se nam, i pres kratké fungovani tohoto oddéleni, dostava a je to pro nds potvrzeni toho, Ze
nase strategie jde spravnym smeérem. “ uvadi predseda predstavenstva MUDr. Roman Mrva.

V ramci interniho pavilonu jde o dalsi patro, které proslo rekonstrukeci. I pfes velky
nedostatek zejména stfedniho zdravotnického a oSetfovatelského persondlu, se podatilo zajistit
dostatek kvalifikovaného persondlu tak, aby nemocnice mohla otevfit toto lizkové oddéleni.

»Rehabilitacni péce ma v nemocnici mnohaletou tradici, a proto jsem velmi rdada, Ze mame
moznost vyuzit nase bohaté zkusenosti z ambulantni péce i na nové otevieném liizkovéem oddeleni.
Pacientiim nabizime, byt' v docasnych prostorach, velmi prijemné a vlidné prostredi, osobni pristup,
ktery je zejména pro motivaci kazdého pacienta velmi dilezity. SnaZime se upravit prostory
oddeleni tak, aby mnepodporovaly predstavu nemocnice, kde travi pacienti c¢as na luzkdch, ale
navodit spise dojem domdciho prostredi, nebo spolecenskych mistnosti. Diilezita je pro nas proto
velka prostorna jidelna, kde mohou pacienti travit cas spolecné, nebo se svymi navstevami. V
jidelné budou probihat pod vedenim zkuSené ergoterapeutky dilnicky s vyrobou drobnych
darkovych a dekorativnich predmétii pro pacienty, ale i personal, spolecné vareni, mame i dalsi
plany, jako je predcitani, zpivani. Oslovili jsme ke spolupraci jiz nékteré byvalé zaméstnance
nemocnice, chteli bychom vice vyuzit také dobrovolnickou cinnost. Nabizime spolupraci i rodinam -
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po domluvé s fyzioterapeutkami se mohou ucastnit cviceni a naucit se, jakym zpusobem mohou byt
svym blizkym po jejich navratu do domadciho prostiedi bezpecnée prospésni. Velkou motivaci a
vyzvou do budoucna je pro nas vybudovani nového pavilonu komplexniho rehabilitacniho centra, ve
kterém bychom mohli spojit liizkovou a ambulantni cdst rehabilitace, ziskali misto pro dalSich
nasmlouvanych 20 lizek akutni rehabilitace a kde bychom mohli podnikat dalsi aktivity, které nas
ldkaji, jako je skupinové cviceni, semindre, cviceni ve vode, zdrava posilovna apod.* uvadi
priméaika rehabilitaéniho oddéleni MUDr. Marie Mrvova.
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V BenesSoveé 25. 4. 2018

MUDr. Roman Mrva
pfedseda predstavenstva



