Stredocesky kraj

Nemocnice Rudolfa a Stefanie BeneSov, a. s.,
nemocnice Stiedoceského kraje

Nemocnice Rudolfa a Stefanie BenesSov opét ordinovala na nameésti v Sazave.

Tak jako v minulém roce, zdravotnici beneSovské nemocnice v ramci akce
Dny zdravi v utery 3. fijna 2017 ordinovali na namésti Voskovce a Wericha v Sazavé.

Navstévnici si mohli nechat od beneSovskych nemocni¢nich zdravotniku
zZjistit svou krevni skupinu a mnozstvi cukru v krvi. Také se dozvédéli o moznostech
darcovstvi krve a zapsani do registru darcd kostni dfené. Navic bylo mozno
absolvovat preventivni prohlidku v oblasti krku a hlavy z pohledu onkologickych
onemocnéni.

Ackoli Den zdravi po celou dobu od 9 do 16 hodin provazel dést,
nezabranilo to zajemcim navstivit bohaty program na namésti Voskovce a Wericha.
Krev si nechala vySetfit skoro stovka zajemcu a dozvédéli se o pripadném riziku
zvySeného mnozstvi cukru krvi. Navic také pro vétSinu z nich bylo i novinkou zjisténi
druhu jejich krevni skupiny. ORL mobilni ordinaci v sanitnim voze navstivilo vice jak
tficet pacientd. Obé prilezitosti si také vyzkouSel radni pro zdravotnictvi
StfedoCeského kraje, Martin Kupka.

Navic diky dal$im akcim z fad zdravotnickych instruktor(, hasi¢i a policistu
se navstévnici seznamily s bezpecnosti na vozovkach, zachranou lidského Zivota i
spravnou hygienou. Nechybélo ani vyzkouSeni invalidniho voziku, berli ¢i prohlidka
hasiCského a zachranného vozu. Mezi pfitomnymi na akci byly také déti, které si
vyzkousSely prvni pomoc a oSetfeni kamarada. Tato akce, kterou poradalo Zdravé
meésto Sazava, se i pfes neprizen poc€asi vydafila a potvrdila, Ze pfijit ordinovat na
nameésti mezi lidi neni vabec Spatny napad.

Za benesSovskou nemocnhici se Dne zdravi v Sazavé ucéastnili MUDr. Lucie
BeneSova, sestficky Hana Hrusova, Jifina Kloudova, Radka Bakosova a tiskovy
mluvéi a ombudsman Petr Ballek.

,Opét ndas, jako v minulém roce, velice prekvapil zajem o ORL vySetreni. V
nasem preventivnim stanku v sanitnim voze na namésti Voskovce a Wericha v
Sazavé jsme vysSetrovali jednoho pacienta za druhym. Kolemjdouci projevovali
aktivni zajem o problematiku karcinomu v oblasti hlavy a krku a o moznost
preventivniho vysetfeni. Podle poslednich vyzkumui jsou tato onkologicka
onemocnéni hlavy a krku na vzestupu. Na preventivni vysetreni zamérené na
mozny vyskyt karcinomu hlavy a krku by méli kazdy rok dorazit predevsim
kurdci a osoby, u kterych se objevuje jeden z nasledujicich priznaku trvajici
vice nez tri tydny. To jsou bolestivost jazyka a nehojici se vied v ustech, bolest
krku, dlouhodobé trvajici chrapot, bolest pri polykani, bulka na krku a
jednostranna nosni nepriuchodnost s hlenovym vytokem. Vc¢asny zachyt



karcinomu totiz muze zachranit Zivot, zhodnotila Dny zdravi MUDr. Lucie
BeneSova.

Tiskovy mluvCi nemocnice Petr Ballek dodava,

»,Samozrejmé kdo nas v Sazavé, ale i vSichni ostatni, nestihl navstivit, ma
kdykoliv mozZnost se nechat preventivnhé vysetfit na ORL ambulanci nasi
nemocnice.*
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V BeneSové dne 5. fijna 2017
MUDr. Roman Mrva, reditel



