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Nemocnice Rudolfa a Stefanie Benešov, a. s., 

nemocnice Středočeského kraje 
 

 
 

 
Nemocnice Rudolfa a Stefanie Benešov opět ordinovala na náměstí v Sázavě.  
 
 
            Tak jako v minulém roce, zdravotníci benešovské nemocnice v rámci akce 
Dny zdraví v úterý 3. října 2017 ordinovali na náměstí Voskovce a Wericha v Sázavě. 
 
             Návštěvníci si mohli nechat od benešovských nemocničních zdravotníků 
zjistit svou krevní skupinu a množství cukru v krvi. Také se dozvěděli o možnostech 
dárcovství krve a zapsání do registru dárců kostní dřeně. Navíc bylo možno 
absolvovat preventivní prohlídku v oblasti krku a hlavy z pohledu onkologických 
onemocnění. 
              Ačkoli Den zdraví po celou dobu od 9 do 16 hodin provázel déšť, 
nezabránilo to zájemcům navštívit bohatý program na náměstí Voskovce a Wericha. 
Krev si nechala vyšetřit skoro stovka zájemců a dozvěděli se o případném riziku 
zvýšeného množství cukru krvi. Navíc také pro většinu z nich bylo i novinkou zjištění 
druhu jejich krevní skupiny. ORL mobilní ordinaci v sanitním voze navštívilo více jak 
třicet pacientů. Obě příležitosti si také vyzkoušel radní pro zdravotnictví 
Středočeského kraje, Martin Kupka.  
 
             Navíc díky dalším akcím z řad zdravotnických instruktorů, hasičů a policistů 
se návštěvníci seznámily s bezpečností na vozovkách, záchranou lidského života i 
správnou hygienou. Nechybělo ani vyzkoušení invalidního vozíku, berlí či prohlídka 
hasičského a záchranného vozu. Mezi přítomnými na akci byly také děti, které si 
vyzkoušely první pomoc a ošetření kamaráda. Tato akce, kterou pořádalo Zdravé 
město Sázava, se i přes nepřízeň počasí vydařila a potvrdila, že přijít ordinovat na 
náměstí mezi lidi není vůbec špatný nápad. 
 
              Za benešovskou nemocnici se Dne zdraví v Sázavě účastnili MUDr. Lucie 
Benešová, sestřičky Hana Hrůšová, Jiřina Kloudová, Radka Bakosová a tiskový 
mluvčí a ombudsman Petr Ballek. 
 
„Opět nás, jako v minulém roce, velice překvapil zájem o ORL vyšetření. V 
našem preventivním stánku v sanitním voze na náměstí Voskovce a Wericha v 
Sázavě jsme vyšetřovali jednoho pacienta za druhým. Kolemjdoucí projevovali 
aktivní zájem o problematiku karcinomu v oblasti hlavy a krku a o možnost 
preventivního vyšetření. Podle posledních výzkumů jsou tato onkologická 
onemocnění hlavy a krku na vzestupu. Na preventivní vyšetření zaměřené na 
možný výskyt karcinomu hlavy a krku by měli každý rok dorazit především 
kuřáci a osoby, u kterých se objevuje jeden z následujících příznaků trvající 
více než tři týdny. To jsou bolestivost jazyka a nehojící se vřed v ústech, bolest 
krku, dlouhodobě trvající chrapot, bolest při polykání, bulka na krku a 
jednostranná nosní neprůchodnost s hlenovým výtokem. Včasný záchyt 
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karcinomu totiž může zachránit život, zhodnotila Dny zdraví MUDr. Lucie 
Benešová.  
 
Tiskový mluvčí nemocnice Petr Ballek dodává,  
„Samozřejmě kdo nás v Sázavě, ale i všichni ostatní, nestihl navštívit, má 
kdykoliv možnost se nechat preventivně vyšetřit na ORL ambulanci naší 
nemocnice.“  
 
PBall 
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V Benešově dne 5. října 2017 
MUDr. Roman Mrva, ředitel 


