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V beneSovské porodnici se nékdy narodi i 5 déti béhem jedné sluzby

V dubnu letosniho roku se béhem jedné noc¢ni sluzby narodilo v porodnici Nemocnice Rudolfa a
Stefanie celkem pét déti - ti chlapci a dvé divky. Tii novorozenci z této no¢ni pétice se dokonce

narodili naraz béhem pouhé pilhodinky. Takovou naro¢nou sluzbu si prozili dva benesovsti 1€kati z
12. na 13. dubna 2017.

., Samozrejmé i na takové situace jsme pripraveni, kdy rodite behem kratké chvilky napriklad i tii
miminka najednou, “ fika primaf gynekologicko-porodnického oddéleni benesovské nemocnice,
MUDr. Stanislav Matousek, a pokracuje: ,, V téchto pripadech je diilezité mit zkusSene lékare a
personal. Ta zkusenost je samozrejmé zavisla i na poctu porodu, které porodnice provede. U nds v
Benesové mame jiz mnoho let vice jak tisic porodi za rok. V minulém roce jsme napriklad méli

«

1084 porodii, coz zajistuje erudovanost personalu a lékari na velmi vysoké urovni.

Zajimavosti je i naptiklad ten fakt, ze porody jsou ¢asto ovliviiovany zménami pocasi a hlavné
vykyvy tlaku.

,,Je to zajimavé, nékdy se stane, Ze klidné jeden den nemame Zadny porod a hned druhy den je deéti
nékolik. Je to zavislé napriklad v léte i na prichodu bourek, které doprovazi zmény tlaku v
atmosfére. Nas to ale nevyvede z miry, protoze vidy slouzi dva lékari, ** uptesituje primai Stanislav
Matousek.

V poloviné¢ dubna méa beneSovska porodnice na kont€ jiz tfi sta porodi a tak se da i letos
predpokladat vice jak tisic porodl za cely rok. Pravé kvili vysokému poctu poroda se snazi vedeni
beneSovské nemocnice stale modernizovat porodnici a zvySovat komfort rodi¢ek, novorozenci a
samoziejmé 1 personalu.

V nemocnici se snazi jit s poZzadavky doby a klientli. Letos se napiiklad jiz vyménuji obklady a
dlazba na pokojich. Navic po dokonceni pravé probihajici rekonstrukce détského oddéleni probéhne
na podzim letoSniho roku také rekonstrukce porodniho sdlu, kde vzniknou tfi samostatné porodni
boxy s vlastnim pfislusenstvim, zachodem a sprchou. To potvrzuje i primai Matousek a dodava:
, Totéz bude zbudovano i na tzv. cekatelském pokoji, coz je pokoj pro prvni dobu porodni.
Jednoznacnym cilem je daleko vétsi komfort a soukromi pro rodicky a jejich doprovod. Tim si
samozriejmé slibujeme i jesté vétsi zajem o nasi porodnici, kterd jiz dnes piisobi nadregionalné a
jezdi k nam rodicky nejenom z Benesovska, ale i z Prahy a vétsich vzdalenosti.

I kdyz oddéleni vypada stale moderné, od jeho rekonstrukce uplynula jiz fadka let a je potieba jit s
pozadavky dneska. Pti rekonstrukci salii bude provoz nepteruseny, pouze s drobnym omezenim.
,,Rozhodné se nastavajici maminky nemusi bat, Ze by u ndas behem rekonstrukce salu nemohly rodit.
Vse bude uzpiisobeno tak, aby to ani nepostiehly a nikterak to neomezilo provoz oddéleni, “ dodava
primai Matousek.

BenesSovskéd porodnice nechce byt zafizenim velkého typu, ale spiSe preferuje domaci prostiedi
spojené s individudlnim pfistupem k rodi¢kam i jejich doprovodu. A pravé diky tomu je tato
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porodnice jiz mnoho let mezi rodickami velmi oblibena. Casto je vyhleddvand maminkami
opakovan¢ a vraci se tak do BeneSova rodit dalsi své potomky.

, Nasim krédem je individualni pristup, aby rodicky na narozeni svych deti a na pobyt u nas v
Benesoveé radi vzpominaly, ““ tika primai Matousek.

Rodicky se v beneSovské porodnici mohou zaregistrovat od 36. tydne. Je doporu¢ovano, aby zacaly
chodit do poradny a navstévovaly piedporodni kurzy, které maji podobu jednorazové schizky. V
prabéhu setkani je budoucim maminkdm k dispozici porodni asistentka, kterd v kostce popiSe
prabéh porodu a pfiblizi maminkam, co mohou v porodnici pfi porodu ocekavat. Asistentka dale
zodpovi dotazy ze strany maminek, provede je po oddé€leni Sestinedé€li a po porodnim sale. Kurzy
jsou vhodné nejenom pro nastavajici maminky, ale i tatinky. Diky kurzim se maminky mohou Iépe
seznamit s chodem oddéleni, s porodnimi asistentkami a Iékafi. KdyZz pak nastane tak dlouho
ocekavana udalost, pfijdou jiz do prosttedi, které je jim diveérné znamé, a ve kterém odpada stres z
nového prostiedi.

Samoziejmosti je vV benesovské porodnici ptitomnost rodinného ptislusnika pii porodu.

Oddéleni disponuje také 4D ultrazvuk, ktery maji v oblibé predev§im nastavajici maminky. Ty diky
nému mohou poprvé spatfit tvaficku svého miminka jesté pred narozenim a odnést si jeho fotografii
domu.

4D ultrazvuk funguje na principu rychlého snimani trojrozmérného obrdazku a umozZnuje tak
vySetrit plod v realném case. Velmi dobre lze na ultrazvuku sledovat pohyb koncetin a oblicej
mimika. Tento ultrazvuk tak umoziiuje maminkam a tatinkiom poprvé spatrit tvaricku svého ditéte,
jelikoz jednou z nejlepsich funkci 4D ultrazvuku je zobrazeni obliceje plodu. Fotografii svého
miminka ze 4D ultrazvuku si pak rodice mohou za poplatek odnést domii, * popisuje MUDr.
Stanislav MatouSek, primai gynekologicko-porodnického oddéleni Nemocnice Rudolfa a Stefanie
Benesov.

Kvalita zdznamu ultrazvuku miize byt ovlivnéna polohou plodu a placenty, mnozstvim plodové
vody a télesnou konstituci nastavajici maminky.

., Plod miize byt pritisknuty k délozni sténé nebo placenté, miize mit pred oblicejem ruce nebo nohy.
Zobrazeni je pak nepresné a kontury tvdre nelze rozpoznat. V takovém pripadé cekame cca 15
minut, zda nedojde ke zméné polohy plodu. Pokud se plod nedostane do lepsi polohy pro zobrazeni,
pacientka nic neplati a muze se objednat na jiny termin vySetreni, “ vysvétluyje MUDr. Matousek a
dodava, ze idealni doba pro vysetieni 4D ultrazvukem je od 28. tydne t¢hotenstvi.



