Tiskova zprava:
Ve vodacké skole se vodaci se nauci, jak se chovat bezpe¢né na vodé

Na vodu, at u? na jeden den nebo na tydenni dovolenou, vyrazi stale vice Cechti. Odhady pujcoven
hovofi az o 500 tisicich osob ro¢né. Mnohym v8ak chybi zkusenosti i zakladni vodacké znalosti. Jak
bezpecné prekonavat jezy, jak se vyvarovat nebezpeénym situacim a jak se v krizovych situacich
zachovat nauci zajemce vodacky kurz poradany Pdjcovnou lodi Samba, ktery se kona 1.5.2017 na
Sdzavé na oblibeném useku z Tynce nad Sazavou do Pikovic.

Na vodu, at uZ na jeden den nebo na tydenni dovolenou, vyrazi stale vice Cechti. Mnohym v&ak chybi
zku$enosti i zakladni vodacké znalosti. Casté jsou také pFipady, kdy vodaci, nékdy posilnéni
alkoholem, pfeceni své sily. ,Vodaci, ktefi pfijdou k nam do puGjcovny, ¢asto jezdi na vodu mnoho let,
aniz by znali zakladni pravidla bezpe¢nosti na vodé. Potom se snadno miZe stat, Ze podceni situaci
na fece, tfeba sjedou nebezpecny jez, ktery by i pou€eny vodak radéji pienesl,” vysvétluje Anna
Holubova z Puj¢ovny lodi Samba na Sazavé.

V minulych letech trapila Ceské vodaky pfedevSim sucha. Diky tomu také ubylo tragédii na fekach.
Jakmile se vodni hladina zvedne, tieba po destich nebo za jarniho tani, mohou byt feky zaludné.
Nejvétsi hrozbou pro vodaky i plavce jsou prave jezy a to zvlasté za zvySeného vodniho stavu.
Nebezpecny jez s takzvanym "valcem" totiz vétSina rekreacnich vodakul ani nerozpozna. Nechaji se
zmast rovnou hladinou pod jezem, ktera je pouze trochu zpénéna jako pivo. Ve skutecnosti zde ale
voda nebezpeéné koluje — z jezu pada na dno a po hladiné se vraci zpét k jezu, takze lod nebo ¢lovék
muze v tomto vodnim valci rotovat i desitky minut. Pomoci mu potom mUze jenom duchapfitomny
kamarad na biehu, ktery mu hodi haze¢ku (zachranné lano v pytliku) a z vody ho vytahne.

Samostatnou kapitolou je alkohol na vodé. Néktefi vodaci si mysli, ze alkohol k vodé odjakziva patfi,
Casto ale k nebezpe¢nym situacim na fekach dochazi pravé pod vlivem alkoholu. Vodak podceni
nebezpeci na jezu nebo si tfeba neuvédomi, ze je podchlazeny. "Na potoku Mastnik jsem zazil situaci,
kdy sle¢na posilnéna alkoholem plavala po pfevrzeni lodi 30 minut ve studené vodé&, nez ji kamaradi
presvédCili, Ze by méla vylézt na bieh a pfevliéknout se z mokrého oble€eni. Nutno podotknout, Ze
Mastnik se splouva vZzdy na Velikonoce, takZe teploty nebyvaji pfilis vysoké. Silné podchlazenou ji
potom odvez| vrtulnik." vypravi vodacky instruktor Zbynék Petradek.

Jednoducha rada jak zbyteénym tragédiim predejit zni: alkohol konzumujte na vodé s mirou, abyste
méli své chovani pod kontrolou. Kazdy jez si pfed splutim peclivé prohlédnéte a zvazte, jestli ho
dokazete bezpecéné splout. A pokud jste zacate€nici, na vodu by s vami mél jet nékdo zkuSeng;si. At
uz to bude kamarad, nebo vodacky instruktor.

Vodacka skola

Vice o bezpeé€nosti na vodé se zajemci mohou dozvédét v jednodenni vodacké Skole, ktera se bude
konat 1.5.2017 v Tynci nad Sazavou. Vodackou $kolu organizuje PUjéovna lodi Samba. ,Chtéli jsme
udélat néco pro vétsi bezpecnost na vodé, proto pofadame tento kurz,“ uvadi Holubova. ,Doufame, ze
vodaci, ktefi nds kurz zdarma absolvuji, naudi zasady bezpe&ného chovani na vodé i svoje kamarady
a tim se zodpovédné vodactvi bude dale Sifit.“ Kurz je uréen pro mirné pokrocilé vodaky, ktefi se na
kurzu dozvi, jak bezpecné sjizdét jezy, jaka nebezpec€i se na jezech skryvaji a jak zachranit kamarada
hazeckou, kdyz uz se do nebezpecné situace dostane. Plj¢ovna lodi Samba porada kurz za
dotovanou cenu 100 Ké&/osoba.



Infobox: Zaklady bezpecného vodactvi
Hlavni nebezpeci na vodé (bavime se o snadné turistické vodé naro¢nosti ZW — WW1, tedy na
fekach jako Sazava, Vitava, Luznice apod. ):

» Kazdy vodak by mél védét, co je to jez s valcem, jak ho poznat a pro¢ je tak nebezpecény
= Dal$im nebezpec¢im jsou stromy v proudu — lod se o né snadno pfevrhne, vodaka to muze
vtahnout pod strom a tam se mUize zachytit o néjakou vétev

Zasady bezpecénosti:

» Kazdy jez nebo neprehledné misto si pfed sjizdénim prohlédnu (to, Ze tam jel vodak pfede
mnou, nemusi znamenat, Ze je to bezpecné)

= Vesta pfi sjizdéni jez(l nebo pefeji by méla byt samozrfejmosti (mUzete se prastit do hlavy,
nebo tfeba jenom potfebujete drzet v jedné ruce padlo a v druhé lod a potom vam pomuze,
kdyZz mate na sobé vestu). POZOR! Vesta sama o sobé& nikomu nezaruéi Zze se neutopi
(specielné u jezd s valcem nebo pfi zaklinéni pod stromem)

= Alkohol konzumujte s mirou

Jak bezpeéné sjizdét jez:

» Jez si nejdfive prohlédneme a zkontrolujeme, ze nam nehrozi Zzadné nebezpedi (valec pod
jezem, ostré kameny nebo zeleza pod jezem o které bychom se mohli poranit pfi pfevrzeni)

= Az na vyjimky je lepSi do jezu najizdét vySSi rychlostirozjeti — pouze rychla lod je dobfe
ovladatelna

= Do lodije lepsi si na sjizdéni jezu kleknout, mate tak t&€zisté niz a lod je stabilngjsi

» Nechytejte se bortl (hornich okrajl lodi) — tim se nahle zvysi tézisté lodi a vodak si vlastné lod
sam zvrhne. Pokud se bojite, padlujte. Pokud se bojite vice — drzte padlo nad hlavou a volejte
,Pomooc* nebo ,Maminko®, hlavné se nechytejte lodi :)

Pokud budete dodrZovat tato pravidla, méli byste bez problém sjet 99% jezu.
Zdroje:

http://www.pujcovna-lodi.cz/vodacka-skola-zdarma
http://www.raft.cz/Clanek-Vodacka-cerna-kronika.aspx?ID_clanku=451



http://www.pujcovna-lodi.cz/vodacka-skola-zdarma
http://www.raft.cz/Clanek-Vodacka-cerna-kronika.aspx?ID_clanku=451

POZVANKA
Vodacka skola na Sazavé s Pljéovnou lodi Samba

Starite se zodpovédnym vodakem, ktery umi ovladat svoji lod, bezpe&né a bez cvaknuti sjizdét jezy,
pozna, ktery jez je nebezpectny a pokud se jeho kamaradi dostanou na vodé do nebezpecné situace,
dokéaze jim uc¢inné pomoci.

Na kurz je tfeba se dopredu pfihlasit na strankach Pujcéovny lodi Samba. Za dotovanou cenu 100
K¢&/osoba ziskate:

— Pajc¢eni lodi, padel, vest a barelll

— Vodacky kurz pro pokrocilé (pokrocilé techniky padlovani - zajizdéni do vracakd, traverz,
esiCko v proudu, zachrana na vodé)

— Spoustu zabavy a pfijemné straveny den s dalS§imi vodaky

SRAZ bude 1.5.2017 v Tynci nad Sazavou na zakladné Pljc¢ovna lodi Samba mezi 9. a 11. hodinou
(kdykoliv)

S SEBOU sportovni oble€eni - podle pocasi, pfipadné i neopren (mozno zapujcit v Pdjcovné lodi
Samba), pokud bude chladnéji. Nezapomerite vhodnou obuv, neoprenové boty nebo tenisky,
nevhodné jsou zabky a sandaly.

KONEC v Pikovicich kolem 4. hodiny odpoledni

Jak se prihlasit:

Na webu Pujcovny lodi Samba vyplnit objednavku lodi na 1.5.2017 a do poznamky napsat ,Vodacka
8kola". Informace pro u€astniky na tel.: 604 904 737 nebo na emailu info@pujcovna-lodi.cz.
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Anna Holubova
Pujcovna lodi Samba
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