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Beseda na téma vývoj dětí 

Diskusním večerem v Mateřském centru Hvězdička na téma výchova dítěte od 3 do 6 let nás 

provázela PhDr. Radka Pikorová z Pedagogicko psychologické poradny v Benešově. 

O výchově dětí je a bude toho napsáno mnohé. Dohledat si ty zaručené výchovné návody lze 

z různých zdrojů. Například  na besedě s psycholožkou Radkou Pikorovou jsme se pustili 

rovnou do diskuze na námi položené dotazy. Paní psycholožka nás ujistila, že to co děláme je 

správné, či nastínila cestu, jak by to mohlo jít lépe.  

Úvodem se rodiče svěřili, jaký problém by rádi řešili, a tímto směrem se ubíral diskusní večer. 

Probraly  se otázky  vztekání, lhaní, fantazie, příprava na příchod sourozence, jak dlouho trvá 

doba vzdoru, vydrží tuhle dobu rodič? Když něco zakazujeme, měli bychom být k 

dítěti struční, heslovití, důrazní, v tomto případě sáhodlouhé vysvětlování se míjí účinkem. 

Jak přistupovat k usínání a vstávání. A mnohé další zajímavé otázky. 

Celý večer vládla pohodová atmosféra a všichni dostali odpověď, na to co je zajímalo. 

Dítě je při hře a chování, ať si to přejeme nebo ne naším zrcadlem. V jeho chování se odráží 

naše nálady a pocity, které citlivě vnímá. Čím více ho budeme obklopovat láskou něhou, tím 

více radosti, štěstí a vyrovnanosti se rozhostí v našem srdci. Láska je bumerang. 

 

Za MC Hvězdička 

Martina Götzová 


