
 

 

 

 
 

Podblanické ekocentrum ČSOP Vlašim Vás srdečně zve na sebepoznávací kurzy vedené 

Františkem Zimmelem  
 

   

 

 

 

 

 
 

 

 

 „…ABY SE NÁM SPOLU DOBŘE ŽILO“ 
…seminář pro rodiče zaměřený na rozvoj komunikace v rodině 

Cílem semináře je podpořit „dovednosti“ ve výchově dětí a rozvoj komunikace mezi všemi členy rodiny. 

Součástí semináře jsou nejen přednášky, ale i praktický nácvik situací, zpětná vazbba a diskuze. 

Metodicky seminář vychází z teorie komunikace F. Schulze von Thuna, konceptu mozkově-

kompatibilního vzdělávání a přístupu S. Coveyho. Kurz je veden Františkem Zimmelem a jeho ženou 

Veronikou Zimmelovou. 

 

termín: sobota 28. září 2013 od 9:00 do 18:30 
 

 
 

„JAKÉ JE MÉ POSLÁNÍ?“
 Seminář je určený pro každého, kdo přemýšlí nad změnami ve směřování svého profesního života. 

Klade si za cíl a vytvořit prostor pro nacházení či znovunacházení našich vnitřních kvalit, vlastností, 

tendencí a potřeb, které jsou zásadní pro to, jestli nás to, co děláme, baví a naplňuje nebo nudí či 

zdržuje. Seminář prostřednictvím času, naladění, sebezkušenostních technik a společných rozhovorů 

poskytuje prostor potřebný k nacházení těchto vnitřních kvalit a ujasňování si vlastního směřování. 

Dobrým výsledkem semináře je zejména silné povzbuzení, motivace a inspirace k započetí či prohloubení 

změn. 

Metodicky seminář vychází z proces-orientovaného přístupu, je třídenní a předpokládá pobyt v místě 

konání nebo nejbližším okolí.  

 

termín:  seminář bude probíhat  od pátku 25.října 17:00 do neděle 27. října 19:00  
 

 

 

Místo konání obou seminářů: Podblanické ekocentrum ZO ČSOP Vlašim, Pláteníkova 

264, Vlašim 25801 
 

Cena kurzů: Kurzy jsou zdarma díky podpoře Evropského sociálního fondu a státního rozpočtu 

ČR. V ceně není případné ubytování v ekocentru. Ubytování je možné objednat s přihlášením. 

Info o ubytovně Podblanického ekocentra naleznete na http://www.csopvlasim.cz/ubytovani.php. 

 

 

 



 

 

Lektoři:   
 

Mgr. František Zimmel 
- pracuje jako klinický psycholog, konzultant a lektor 

- poskytuje vzdělávací a rozvojové semináře, supervize a individuální 

koučování 

- některé reference v neziskové oblasti: 

CEE Bankwatch International – workshop Shared values 
Středisko ekologické výchovy a etiky Rýchory – SEVER – seminář 

Osobnost lektora 

CEDU – Gemini,o.s. – supervize týmu 

Charitas Internationalis – semináře pro rozvoj sítí občanských poraden v Čečensku 

 

Mgr. Veronika Zimmelová 

 
- pracuje jako koordinátorka a učitelka v lesní mateřské školce 

- lektoruje vzdělávací programy v oblasti komunikace a výchovy 

 

 

 

Přihlášky: Na kurz je nutné se předem přihlásit, neboť jeho kapacita je omezená. Hlásit se 

můžete u Lenky Suchanové  na telefonu 317845169 nebo na adrese lenka.suchanova@csop.cz
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