SPOLUPRACE SETKAVANI STRATEGIE PROJEKTY

Podpora spolecného planovani ve vzdélavdni a sdileni vzdéldvacich aktivit materskych skol,
zdkladnich Skol a zdkladnich uméleckych skol v uzemi SO ORP Benesov.

Srdecné Vas zveme na setkani

7. 3.2022 od 17 hodin

Setkani bude probihat online. Link pro pfihlaseni Vam zasleme po Vasi registraci.

Témata, kterymi se budeme zabyvat: jak détem vafit zdravé a chutné, jak doma v rodiné nastartovat
zménu jidelnicku a udrzet ji, jakym potravinam davat pfednost a na jaké nezapominat, jak pfistupovat ke
specifickym stravovacim potrfebam déti a jak pfi stravovani pracovat s individualitou déti (i dospélych).

Lektorka: Marta Tovtova

Kazdé setkani je jedine¢né. V roli privodce napomaham k pochopeni pfi¢in nerovnovahy a cesté ke
zdravi, opiram se o hlubokou moudrost starovéké ajurvédy a cinské mediciny. Od roku 1997 se vénuiji
studiu jogy a ajurvédy, pozdéji se pridala ¢inska medicina. Neméné ddlezité pro mne byly dlouhodobé
pobyty v Izraeli, Irsku a cesty po Asii, Stfedni a Jizni Americe a Jizni Africe. Na svych cestach se zajimam
o tradi¢ni Iécitelstvi a kucharské uméni.

V soukromé praxi se specializuji se zejména na Upravu zivotniho stylu, potize s travenim, gynekologické
problémy, alergie, nemoci dychaciho Ustroji, oslabenou imunitu a problémy s nadvahou. Jsem lektorkou
dietetiky v TCM Institutu, Akademii |éCivé vyzivy, Kouzelne bylinky. Vafim na pobytovych seminafich.

Silu ¢erpam z jogové praxe pod vedenim mé ucitelky Shri Anandi Ma a pobytu v pfirodé. Miluji plavani
v Cisté vodé, chodit bosa, divat se do ohné, koc¢ky... Dékuji vSem svym uciteldm a za krasu, kterou jsem
obklopena.

Seminar je urcen predevsim rodi¢im z BeneSova a okoli (ORP BeneSov). Vstup zdarma.

Ucast, prosim, potvrdte na adrese info@posazavi.com

Mistni ak¢ni plan vzdélavani 2 spravniho obvodu obce s rozsifenou ptsobnosti BeneSov
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