
PSYCHOHYGIENA PEDAGOGŮ
BĚHEM DISTANČNÍ VÝUKY (ONLINE)

Podpora společného plánování ve vzdělávání a sdílení vzdělávacích aktivit mateřských škol, 
základních škol a základních uměleckých škol v území SO ORP Benešov

Srdečně Vás zveme na webinář
na téma

18. 11. 2020 od 13.00 do 15.00
Internetový odkaz pro přihlášení obdržíte po registraci na Váš e-mail.

Místní akční plán vzdělávání 2 správního obvodu obce s rozšířenou působností Benešov

EVROPSKÁ UNIE

OP Výzkum, vývoj a vzdělávání
Evropské strukturální a investiční fondy

SPOLUPRÁCE SETKÁVÁNÍ STRATEGIE PROJEKTY

Účast, prosím, potvrďte na adrese info@posazavi.com

Anotace:
Pojmy jako stres, syndrom vyhoření, únava se v  době coronavirové krize stávají pro naše 
pedagogy ještě aktuálnější než v režimu běžné výuky. Do práce učitele, která je sama o sobě 
velmi náročná i v běžném režimu výuky, v  posledních měsících přibyla i příprava na online 
výuku, seznámení se s  novým prostředím online výuky, nové metody hodnocení žáků, ale 
i  nové metody jejich motivace. Do toho přibyla výuka vlastních dětí, starost o naše blízké 
a někdy i existenční problémy. 

Pojďme se naučit, jak si udržet psychickou pohodu, zdraví a výkonnost tak, abychom současnou 
složitou situaci úspěšně zvládli.

Lektor: Mgr. MILOSLAV HUBATKA
Vystudoval Filozofickou fakultu Masarykovy univerzity – obory pedagogika a historie; 21 let pracoval 
ve školství, z toho 10 let jako ředitel školy, v současnosti vede agenturu Hubatka Consulting.


