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Zeměznění – bubnování, muzikoterapie 
 
Lektor:  Pavel Jasanský 
Termín:  17. 8. 2020, od 20 do 22 hodin 
                          19. 8. 2020, od 20 do 22 hodin 
Místo:   HOTEL TÝNEC, Týnec nad Sázavou 

 
PROGRAM: 

1. Úvod, zahájení 
2. Lektorský program 
3. Zhodnocení 

 

1. Úvod, zahájení 
Helena Šešinová a Jana Čechová přivítala přítomné účastníky semináře v rámci Letní školy pro 
MŠ. 

 
2. Lektorský program 

Anotace: Zážitkový muzikoterapeutický program 

 
3. Zhodnocení  

 
Velmi příjemné odreagování, inspirace i provázání hudby s pochopením vztahů, nálad 
a lidské komunikace. Po úvodním seznámení a trochy teorie se účastnice pustily do 
společného bubnování pod vedením lektora. Vyzkoušely si různé techniky bubnování, 
ale také vedení skupiny a týmovou práci. 
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