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Hlasová hygiena pro pedagogy 
 
Lektorka:  Mgr. Kateřina Sluková 
Termín:  18. 8. 2020, od 9 do 12 hodin pro ZŠ 
                          21. 8. 2020, od 13 do 16 hodin pro MŠ 
Místo:   HOTEL TÝNEC, Týnec nad Sázavou 

 
PROGRAM: 

1. Úvod, zahájení 
2. Lektorský program 
3. Zhodnocení 

 

1. Úvod, zahájení 
Helena Šešinová a Jana Čechová přivítala přítomné účastníky semináře v rámci Letní školy pro 
MŠ. 

 
2. Lektorský program 

Anotace: Cesta správného nastavení hlasu, způsoby zvládání hlasové únavy při výkonu 
pedagogického povolání.  Dozvíte se, jak mluvit v hlasové indispozici, jak zaujmout posluchače 
a udržet pozornost. Budete mít možnost zhlédnout ukázky každodenních léčivých cvičení 

 
3. Zhodnocení  

Účastnice, jak z MŠ tak ze ZŠ, si program velmi chválily. Lektorka kombinovala 
teoretickou průpravu a praktické cvičení. Využívala jednoduché pomůcky. Otevřeně 
hovořila s účastnicemi o jejich potížích s hlasem, který ve školním prostředí 
dlouhodobě namáhají. Byla schopná řešit některé problémy i individuálně. Účastnice 
se shodly, že by tento workshop rády absolvovaly ještě jednou, ideálně i s větší 
časovou dotací. 
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