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Jde to i bez vzdoru a odporu? 
Lektorka:  RNDr. Helena Kurzweilová, CSc. 
Termín:  18. 8. 2020, od 13 do 18 hodin pro ZŠ 
                          19. 8 . 2020, od 9 do 12 hodin pro ZŠ 
Místo:   HOTEL TÝNEC, Týnec nad Sázavou 

 
PROGRAM: 

1. Úvod, zahájení 
2. Lektorský program 
3. Zhodnocení 

 

1. Úvod, zahájení 
Helena Šešinová a Jana Čechová  přivítala přítomné účastníky semináře v rámci Letní školy pro 
MŠ. 

 
2. Lektorský program 

 Anotace: Trápí vás, když narazíte u dětí na vzdor nebo odpor? Dohání vás to někdy k rezignaci,            
bezmoci nebo hněvu? Pomohlo by vám pochopit, jak jinak se zachovat, aby se odpor rozpustil, 
nebo dokonce k němu vůbec nedošlo? Lektorka vás zve k prozkoumání tohoto tématu a 
hledání východisek. Společně se podíváme pod povrch situací, v nichž narážíme na odpor 
malého školáka nebo vzdor dospívající bytosti. Pochopení vnitřního mechanismu se nám stane 
základem pro nalezení cesty k lepšímu vzájemnému porozumění. Využijeme ho k tomu, 
abychom utvářeli empatický kontakt, a pomocí komunikace tvořili rovnováhu ve vztahu se 
záměrem stát se respektujícím i respektovaným pedagogem. Východiskem pro nás budou 
principy konceptu Marshalla Rosenberga Nenásilná komunikace. 
 

 
3. Zhodnocení  

Lektorka byla pro účastnice průvodcem v jejich osobním rozvoji, zejména v oblasti 
porozumění, aktivního naslouchání, empatie, respektu k sobě i druhým. Účastnice si 
workshop chválily. Vyzkoušely si nové techniky, získaly nové poznatky nebo si určité 
věci připomněly. 
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