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Jde to i bez vzdoru a odporu?

Lektorka: RNDr. Helena Kurzweilova, CSc.
Termin: 18. 8. 2020, od 13 do 18 hodin pro ZS

19. 8. 2020, od 9 do 12 hodin pro Z8
Misto: HOTEL TYNEC, Tynec nad Sazavou
PROGRAM:

1.

1. Uvod, zahajeni
2. Lektorsky program
3. Zhodnoceni

Uvod, zahéajeni
Helena Sesinova a Jana Cechovd pfivitala pfitomné G¢astniky seminéie v ramci Letni $koly pro
MS.

Lektorsky program

Anotace: Trapi vas, kdyZ narazite u déti na vzdor nebo odpor? Dohdni vas to nékdy k rezignaci,
bezmoci nebo hnévu? Pomohlo by vam pochopit, jak jinak se zachovat, aby se odpor rozpustil,
nebo dokonce k nému vibec nedoslo? Lektorka vas zve k prozkoumani tohoto tématu a
hledani vychodisek. Spolecné se podivdme pod povrch situaci, v nichZz nardzime na odpor
malého skoldka nebo vzdor dospivajici bytosti. Pochopeni vnitfniho mechanismu se ndm stane
zakladem pro nalezeni cesty k lepSimu vzdjemnému porozuméni. VyuZijeme ho k tomu,
abychom utvareli empaticky kontakt, a pomoci komunikace tvofili rovnovahu ve vztahu se
zamérem stat se respektujicim i respektovanym pedagogem. Vychodiskem pro nas budou
principy konceptu Marshalla Rosenberga Nenasilnd komunikace.

Zhodnoceni
Lektorka byla pro uUcastnice privodcem v jejich osobnim rozvoji, zejména v oblasti

porozuméni, aktivniho naslouchdani, empatie, respektu k sobé i druhym. U¢astnice si
workshop chvdlily. Vyzkousely si nové techniky, ziskaly nové poznatky nebo si urcité
véci pfipomnély.
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