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Zakladni $kola a matei'ska Skola Regionu Karlovarsky venkov

362 61 Sadov 32, IC: 71 340 696

Individualni vzdélavaci plan — priloha predmét

Nazev vyucovaciho predmétu s planovanymi podplrnymi opatienimi

CESKY JAZYK
Jméno zaka: XXXXXXXX

Vyucujici: Mgr. XXXXXX Asistent pedagoga: XXXXXX

Silné stranky Zaka v pfredmétu: Omezeni zaka v pfredmétu:

snaha o spolupraci s ucitelem, s asistentem LMP s poruchou aktivity, pozornosti ve smyslu
pedagoga i se svymi spoluzaky, osvojena jsou hypoaktivity, feCova porucha-expresivni dysfazie,
vSechna mala i velka pismena tiskaci abecedy kterd brani v porozumeéni vykladu, predispozice

dyslektického, dysgrafického, dysortografického a
dyskalkulického charakteru.

Kompenzacni pomiicky v pifedmétu:

Specialni ucebnice:

,»Od A az do Z*, karta s tiskacimi i psacimi tvary malé i velké abecedy, vyuziti interaktivnich cviceni.
e Reedukacéni pomucky pro rozvoj percepce:

e Sluch: néstroje s riznymi zvuky (trubka, pistalka), bzu¢ak na rozliSeni délky slabik.

e Zrak: napft. barevné domino, pracovni listy pro vybarvovani okének, omalovanky.

e Hmat: napt. drobny material k tfidéni, geometricka télesa k tfidéni, hadiiky z rizného materialu,
riuzné tézké krabicky, rizné povrchy, teply — studeny atd.

e napf. trojhranny program, modelovaci hmota na modelovani pismen, omalovanky, predepsana
nebo teCkovana pismena na obtahovani, Lego, teCkované obrazce, skladanky,
kostky,grafomotorické listy, koralky k navlékani, molitanova pismena.

Pomtcky pro rozvoj feCovych funkci:

e popisky véci, obrazka, realii ve tfid¢€, slova a obrazky k piifazovani, karty s podobnymi pismeny
(b —d, m — n) a podobné zné&jicimi slovy (bram — pram) na rozvoj fonematického sluchu

Jméno zaka IVP 1




Pomtcky pro rozvoj mysleni:
e obrazovy a textovy material (uéebnice, pracovni listy pro ZSP, ZSS), obrazkové knizky,
pohadky, slovniky, encyklopedie, konkrétni pfedméty k manipulaci nebo ttidéni
(obrazky),
Pomtcky pro rozvoj paméti:
e pexeso, Kimmovy hry.

Pomticky pro rozvoj pozornosti:

e napi. dva podobné obrazky k hledani rozdill, obrazek s chybami.

Cil vzdélavani zaka v predmétu: Poznamky k naplnéni resp. splnéni cilt
Co zak umi:

e (te slova dvojslabicna
S porozuménim,

e vazaneé slabikuje,

e rozumi pokyniim piiméfené
slozZitosti,

e zvlada zékladni hygienické navyky
spojené se psanim,

e piSe pismena a Cislice — dodrzuje
spravny pomer vySky pismen ve
slové, velikost, sklon a spravné
tvary pismen,

e spojuje pismena a slabiky

e dodrzuje spravné potadi pismen ve
slové a jejich uplnost

e opisuyje a prepisuje kratké véty

Na co se zamé¥it ve skolnim roce 2016-2017

Jazykova vychova

V 1. pololeti zvlada vSechna pismena malé i velké
* procvicuje jiz nauceného pisma malé ivelké | gp¢, pige podle diktatu bez pomoci jen s drobnymi
abecedy chybami, opis a pfepis samostatné, témér bez

e dokoncuje nacvik neprobranych a chyb
nezautomatizovanych pismen

(Q, g, X, x,F, )

Jméno zaka IVP 2




nacvik psani slabik
dé,té,né,bé,pé,vé,mé,di,ti,ni,dy,ty,ny,
opis psaciho pisma,

psani pismen, slabik, slov, vét, Cislic podle
diktatu

prepis tiSténého textu

psani velkych pismen na zacatku véty
vlastni jména

vyslovnost a psani znélych a neznélych
souhldsek na konci a uvnitf slova
samohlasky a jejich délka

souhlasky, déleni souhlasek”

¢lenéni slov na hlasky a slabiky

tridéni slov podle jejich vyznamu
sluchové rozliseni hlasek

vyslovnost samohlasek, souhldsek a
souhlaskovych skupin

modulace souvislé feci

Cteni

rozvoj ¢tenarskych dovednosti
prohlubovani a dokonceni vycviku ¢teni
upevnovani poznatkl o vétach, slovech,
slabikach, hlaskach a pismenech
spravné cteni predlozky se slovem
nacvik tichého cteni, orientace v textu

Mluveny projev

zaklady techniky mluveného projevu
(dychani, tvoreni hlasu, vyslovnost, slovni
prizvuk, intonace, rytmizace)

zakladni komunikac¢ni pravidla (osloveni,
zahajeni a ukonceni dialogu, stridani role
mluvciho a posluchace, zdvorilé
vystupovani)

Dokaze napsat vétu s velkym pismenem na
zacatku, oddéluje slova ve vété, rozlisuje druhy
vét castecné.

Zvlada seradit slova podle abc s pomuckou

Uvédomuje si psani vlastnich jmen - zatim jen
osob

Podle sluchu rozlisuje délku samohlasek, umi
spravné napsat

Rozlisuje souhlasky mékké a tvrdé zatim jen
castecné

Cleni slova na slabiky, hlaskovani trojslabi¢nych
slov jesté neni upevnéno

Vyslovuje spravné samohlasky, souhlasky i
souhlaskové skupiny

Cteni — znacné zlepseni, ¢te vazané slabiky,
pretrvavaiji problémy pfi ¢teni viceslabic¢nych slov,
Orientuje se v textu s pomoci navodnych otazek,
porozumi textu s pomoci

Mluveny projev-vice sebevédoma, neostycha se
mluvit s dospélym, slovni zasoba chudsi, je tfeba
vénovat vice pozornosti mluvnim cvicenim

Jméno zaka

IVP 3




Upravy ¢asové dotace / vystupy vzdélavaci oblasti
(,,p“ vystupy v SVP ZV)

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupu v ramci podpirnych opatieni:

zak

CJL-3-1-01p ¢&te s porozuménim jednoduché texty
CJL-3-1-02p rozumi pokyntim piiméfené sloZitosti
CJL-3-1-04p, CJL-3-1-05p, CJL-3-1-06p dba na
spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné
dychani

CJL-3-1-08 zvlada zakladni hygienické navyky
spojené se psanim

CJL-3-1-09p pise pismena a &islice — dodrzuje
spravny pomeér vysky pismen ve slové, velikost,
sklon a spravné tvary pismen

CJL-3-1-09p spojuje pismena a slabiky
CJL-3-1-09p pievadi slova z mluvené do psané
podoby

CJL-3-1-09p dodrzuje spravné potadi pismen ve
slové a jejich uplnost

CJL-3-1-10p opisuje a piepisuje kratké véty

Jméno zaka

IVP




,,MUj profil na jednu stranku
a akéni plan cesty k mému snu“

Zpracovala: Jitka Topicova, srpen 2013

Cotoje?
Profil na jednu stranku je shrnuti toho, na ¢em konkrétnimu zaku zalezi, a jak mu
poskytnout efektivni podporu. Je urCen pro zéky 2.-9.ro¢niku (resp.1.ro¢niku) ZS.

Akéni plan cesty k mému snu je souborem technik individudlniho planovani. Kli¢ovym
principem je aktivni zapojeni zaka a zaméfeni na jeho cile. Slouzi danému zaku, nikoliv
Skole. Miize ptesahovat nabidku poskytovanou Skolou a zahrnovat neformalni, neplacenou
pomoc poskytovanou pfirozenym socialnim okolim Z4ka. Je uréen pro zaky 2.-9.ro¢niku ZS.

Oba materialy slouzi jako doplné€k (resp.nahrada u zakti bez SVP) individuélniho
vzdélavaciho planu zaka.

Pro¢ je pouzivat?

Profil na jednu stranku umoznuje uvédomovani si a sdileni silnych a slabych stranek
jednotlivych zaki. Dale ptehledné a stru¢né informuje o potiebach a nutné podpoie (obzvlast
dalezité u zakt se SVP v¢.nadanych). Pii sestavovani zak rozviji svou dovednost
sebehodnoceni a sebereflexe. Také zjistuje zpétnou vazbu od dalsich osob. Zarovei trénuje
alternativni zptisob zdznamu a sdileni informaci s ohledem na pfijemce medialniho

sdéleni. Nenasilnym zptsobem také umoznuje tfidnimu uciteli pracovat s tfidnim klimatem.

Ak¢éni plan cesty k mému snu ukazuje zpusob, jak ziskdvat informace a jak planovat a

konat kroky k opravdovym zménam. Pti jeho realizaci 74k ptirozené stavi na svych silnych
stankach a muze je aplikovat do dil¢ich osobnich cilti. Rozviji schopnost planovat,
sebereflektovat a vyrovnavat se s chybou. Zaroven plan funguje jako motivacni material,
protoze stanoveny cil je osobniho charakteru. Tim se zvySuje Sance na aktivni zapojeni 1 téch
zaka, ktefi maji vztah ke Skole spiSe negativni.

Jak je tvorit?

Profil na jednu stranku 7aci tvoii s pomoci piipravenych listl. Listy jsou koncipovany tak,
aby zahrnuly vSechny diilezité polozky a byly zékovi pifiméfené véku srozumitelné. Mohou
do nich psat, kreslit, vlepovat fotky a obrazky. Tvoii ho v ramci tfidnickych hodin, pokud

nasténku tfidy a napomahaji pii sestavovani ttidnich pravidel.

Ak¢éni plan cesty k mému snu vychazi z profilu. Diky pracovnim listiim, které funguji jako
hra, mohou Zaci planovat a také uskutecnovat cile, na kterych jim zalezi. Mlze to byt
cokoliv, co je v souladu s lidskymi pravy. Plan pomaha s rozkrokovéanim cile na dil¢i
polozky, uvédomeéni si rizik, se zapracovanim zpétné vazby a s ndcvikem sebeodménovani za
piekonané piekazky. Dale také pracuje se zdroji k dosazeni cile - jednak s témi, které jsou

v pfimé kompetenci Zaka, jednak s témi, které jsou ptilezitostmi v Zzakové dosahu.

S kym je tvorit?
Se spoluzédky, kterym zak davetuje. Poskytuji reflexi vrstevnické skupiny.
S uciteli a dalSimi pedagogickymi pracovniky, kterym zak divétuje. Poskytuji reflexi

dospélého a odbornika na vychovu a vzd€lavani. Jejich role je vSak pouze konzultacni. Je
dalezité, aby zakovi sd€lili sviij nazor a zaroven respektovali jeho vlastni odpovédnost za

WV




S rodiéi, resp.zakonnymi zastupci. Poskytuji reflexi dospélého a zakovi citové blizkého
Cloveka, ktery zna jejich dlouhodoby vyvoj. Jejich role je vSak pouze konzultacni. Je
dualezité, aby zakovi sd€lili sviij nazor a zaroven respektovali jeho vlastni odpovédnost za

WV

5. Jak je pouzivat a sdilet?

Profil na jednu stranku i akcéni plan cesty k mému snu jsou soucasti zdkovského portfolia.
To je ulozeno u tfidniho ucitele na bezpecném misté. Pti tiidnické hoding, tfidni schlizce
nebo na pozadani ho ucitel zakovi vyda. Poté si k nému zak portfolio opét ulozi.

Pti tfidnickych hodinach si mohou Zaci na svych materidlech pracovat, ptat se spoluzaka
nebo uciteltl, diskutovat s nimi. Dilezita zjisténi si zaznamenavaji do profilu nebo akcniho
planu . Pti ¢tvrtletnim a pololetnim hodnoceni mohou své portfolio ukazat rodicim a
nekterym ucitelim. Portfolio zéka se tak stava dalSim nosnym tématem setkavani jednak

v roving zak — zak, v rovin¢ zak — ucitel a také v roviné zak — rodi¢. Tim mize slouzit jako
mén¢ formalni prostiedek k rozvijeni komunikace a vztahli na vSech uvedenych turovnich.
To nejdilezitéjsi z profilu jednotlivych zaka mize tfidni ucitel okopirovat a spolecné se
zaky miizeme ve tiidé vytvofit nasténku. Zaci i uéitelé tak mohou mit kdykoliv p¥istup

k dilezitym osobnim informacim. Tim je mozné ¢aste¢né eliminovat moznéa nedorozuméni
apod. Pfinosna miize byt 1 varianta, kdy své profily na jednu stranku vytvofti a zveiejni ve
spole¢nych prostorach i ¢lenové pedagogického sboru (ucitelé, asistenti, feditel Skoly), popt.i
nekteti provozni zaméstnanci. Takovéto opatieni, pokud je realizovano v bezpe¢ném
prostiedi vzajemné davéry, vyrazné zvysi vzajemnou otevienost vSech ucastnikli Skolniho
vzdélavani a zaroven navozuje osobnéjsi prostiedi ve Skole.

6. Jak je vyhodnocovat a aktualizovat?
Profil i akéni plan mohou zéci podle potfeby upravovat a dopliovat. V profilu piiblizné
jednou za pololeti nebo na poc¢atku kazdého Skolniho roku. U akéniho planu optimalné
jedenkrat za mésic v ramci k tomu specidlné vénované ttidnické hodiny. Na kazdy novy cil si
zak tvoii novy akcni plan. V jednom akcénim planu si pribézné, nejlépe v ramci tiidnickych
hodin, zaznamenava, kam pokrocil, co se zménilo, co chce ud¢lat dal.
K profilu i akénimu planu je dobré, aby zak zjistoval nazory dal$ich lidi, kterym davétuje.
Tyto informace se vyjadiuji ke stejnym tématiim jako Zakova vlastni sebereflexe a
sebehodnoceni. Mohou tak zakovi poskytnout ucelené;jsi sebeobraz s eliminaci rizika
sebepieceniovani nebo sebepodcenovani. Tim piispivaji k budovani zdravého a relativné
objektivniho sebevédomi jednotlivych zakii.

Portfolio se vSemi profily 1 akénimi plany si zak vede a zaklada po celou dobu dochézky do
zakladni Skoly. Pak miize portfolio poskytovat cenné informace pro autoevaluaci jedince a
zaroven muze ulehcit jeho volbu stiedni Skoly a budouciho povolani.

Do portfolia si zaci také mohou ukladat povedené vytvory (obrazky, pisemné prace, testy,
povidky, basnicky, fotografie aj.). Portfolio Zdka ma poskytovat co nejpestiejsi a co
nejucelenéjsi prezentaci jeho samotného. Do budoucna (pfi piestupu na jinou Skolu

apod.) pak muze slouzit jako mustek pro efektivnéjsi adaptaci v novém prostiedi.

Pouzity zdroj: ,,Profil na jednu stranku ve Skole —metodicky prtivodce* vydana o.s.Rytmus 2012



TEST TEMPERAMENTU PRO 6.ROCNIK ZAKLADNI SKOLY
Jméno Zaka: ..., Datum: ..o

UCceni je pro vetsinu lidi docela sloZita zdlezZitost. DiileZitou roli v ni hraje i to, co nam priroda nadélila jako jedinci.
To podivné slovo temperament je viastné strucny popis tvé povahy. Tento test ti miize pomoci porozumet sam sobé.
Pak si miizes pri uceni zvolit takové postupy, které ti uceni sice neodstrani, ale prece jen zjednodust a zlepsi.

[

K nedokonéenym vétam piiiazuj 1 dokonceni z nabidky A-D, se kterym nejvice souhlasis (prosté jako by to
bylo napsano o tob¢€). SnazZ se odpovédét na otazky co nejrychleji. Pismeno vybrané moznosti zakrouzkuj.

1)Mam rad/-a

poradek ve svych vécech i v tom, co dé€lam

kdyZ mi nic nebrani chovat se k ostatnim upfimné, kamaradsky a srde¢né
feSeni riznych hlavolami a hadanek, bavi mne matematika

kdyZ néco podnikam a vymyslim, potiebuji dobrodruzstvi a hodné volnosti

caQw >

2)Pti uceni mi vyhovuje

mit pofadek na stole

ucit se ve skuping, spole¢né néco tvorit

fesit tlohy po svém, radéji pracovat sam/-a
veédét presné, co mam délat a jak to mam délat

oaQw>

3)Pti uceni mi vyhovuje
A klid na praci bez okolniho hluku
B pomahat druhym
C néco rozebirat na soucasti
D pracovat s pomiickami, nevadi mi neporadek

4)Nejvétsi radost mam, kdyz

A se mi néco povede a ostatni lidé mne ocenuji

B si s kamaradem/kamaradkou nebo s mym zviratkem mizu povidat
C muzu vymyslet nové véci a objevy

D zvitézim nad ostatnimi

5)Nejvétsi radost mam, kdyz

A jsem uzite¢ny/-a
B to,co svetim nejlepSimu kamaradovi/nejlepsi kamaradce, se uz nedozvi nikdo jiny
C mohu délat néco, co vétsina lidi nedéla
D prozivam néco hodné vzrusujiciho
6)Nejvic mi vadi
A nepotadek
B kdyz se lidé ke mne chovaji nefér
C nespravedlnost
D kdyz mne né¢kdo omezuje

7)Nejvic mi vadi

kdyz se kolem mne potfad néco méni

kdyz si mne lidé viibec nevSimaji

kdyz se néco dé€je a ja nechapu, pro¢ to tak je
kdyZz mi nékdo porouci nebo prosté jen frajefi

ocQw>



8)Od kamarada/kamaradky o¢ekavam

ze bude vérny/-a

ze nevyzradi naSe tajemstvi

ze mne bere takového/takovou, jaky/-a jsem
ze spolu vymyslime néco zvlastniho

ocQw >

9)0Od kamarada/kamaradky o¢ekavam

A ze bude slusny/-a

B ze bude citlivy/-a

C ze nepotiebuje ode mne vodit za rucicku

D ze spolu zazijeme hodné legrace a vzruseni

10)Ostatni o mé fikaji, Ze

A jsem slusny/-a
B jsem férovy/-a
C jsem chytry/-a
D jsem vtipny/-a

11)Ostatni o mé fikaji, Ze

A jsem pracovity/-a
B jsem starostlivy/-a
C jsem vynalézavy/-a
D jsem obratny/-a

12)Ostatni o mé fikaji, Ze
A jsem spolehlivy/-a

B jsem umélecky nadany/-a
C jsem Cestny/-a
D jsem state¢ny/-a

Ted’ spocti, kolikrat se ti pismeno objevilo jako zakrouZkovana odpovéd’ a skére zapi$ k pismentm.

A OO0 B O ¢ O D

O tvém temperamentu vypovidaji pismena, u kterych mas nejvyssi pocet bodd. Pozor, jen malokdo je tak vyhranéna
osobnost, Ze vyrazné prevazuje jen jedno pismeno. VétSinou jsme kombinaci vice typt.

V nasledujicim textu jsou popsany typy temperamentu tak, jak odpovidaji jednotlivym pismentim.
A ZLATY (melancholik)
Clovek, ktery se fidi tsudkem a stanovenymi pravidly.

Pii uceni

-potiebuje presn¢ vymezeny fad a pravidla hry

-dokaze jit za svym cilem

-potiebuje se ucit na takovych piikladech, ktery zna z bézného Zivota
-vyhovuje mu ¢asté opakovani a prace s pomickami

-uci se vSechno od zakladu

-vyhyba se zmatku a neporadku

-ma zodpovédnost a k ucitelim se chova vzdy slusné

-oc¢ekava viditelné uznani a odménu

-dodrzuje kazen

-vyzaduje spravedlnost zaloZenou na pfedem danych pravidlech

Nevyhovuje mu
-riskovani a soutézeni
-zména a nejistota



B MODRY (cholerik)

Clovek, ktery se fidi srdcem.

Pii uceni

-potiebuje citové bezpeci

-potiebuje povzbuzeni a uznani

-potiebuje byt otevieny a zapojeny do akce
-vyhovuje mu skupinova prace bez zbyteénych hadek
-rad vyjadiuje svlij nazor

-potiebuje zajimavé napady od ostatnich

-potiebuje byt ¢lenem tymu a nékam patfit

Nevyhovuje mu

-hadka

-kdyz si ho druzi nevs§imaji

-opakovani znamych véci porad dokola
-kdyz nevi, co od n¢&j druzi o¢ekavaji

C ZELENY (flegmatik)

Pii uceni

-potiebuje védét ,,PROC 7

-odhaluje hlavni myslenky

-potiebuje ¢as na premysleni

-se vyptava

-potiebuje trpélivého ucitele

-potiebuje znat odpovédi na své otazky

-ma rad zajimavé problémy, na které si mize udélat sviij vlastni nazor
-o¢ekava uznani své inteligence, rozumu
-potiebuje vymezit ¢as na zadany ukol

-rad¢ji pracuje sam, bez zasahovani druhych
-potiebuje védét, PROC ma dodrzovat pravidla

Nevyhovuje mu

-piili$né zasahovani ostatnich
-tymova prace

-Casté opakovani

-rozvlacéné povidani

-spéch a ptikazy

-nedostatek informaci

D ORANZOVY (sangvinik)
Clovek, ktery spoléha na svou obratnost, télesné dovednosti a smysly.
Pii uceni

-potiebuje soutézeni, riskovani a protihrace
-pouziva naucené véci v bézném zivoté

-spise UMI nez Vi

-se uéi ¢innosti, pokusem a pozorovanim

-se potiebuje hybat a projit se

-rad objevuje

-potiebuje rozmanité zkusenosti

-potiebuje ,,spole¢niky*

-potiebuje usmérnit a byt klidn¢, ale dusledné veden

Nevyhovuje mu

-dlouhé mluveni nebo dlouhé naslouchani
-dlouhé sezeni na jednom misté

-nuda

-prace o samoté

-vyjadiovat své city



TEST SMYSLOVEHO VNIMANI PRO 6.ROCNIK ZAKLADNI SKOLY
Jméno Zaka: ..., Datum: ..o

Lidsky mozek funguje nékdy tak trochu jako tviij pocitac. Informace, které se do néj dostavaji, vstupuji riznymi cestami.
Do pocitace miizes informace vkladat z CD, z diskety, z internetu, z infraportu aj. Do mozku vstupuji informace zrakem,
sluchem, ale také hmatem, pohybem a zdzitkem. Vétsina lidskych mozkii si nejlépe zapamatuje informace, které vstupuji
jednim nebo dvema smysly. Ty mu pak nejvice pomahaji pri uceni. Jak jsi na tom ty?

SnaZ se odpovédét na otazky co nejrychleji. Vybirej vZdy jen jednu odpovéd’, ktera je ti nejblizsi. Dej jeji
pismeno do krouzku.

1)Kdyz se nudim nebo nemam co d¢lat

A Divam se kolem sebe nebo si ¢maram
B Povidam si se sousedem
C Posedavam, houpu se na zidli, hraji si s vécmi v penale

2)Z uméni mne nejvic bavi
A Kreslit obrazky nebo si je prohliZet
B Poslouchat oblibenou hudbu
C Tancovani

3)Pted sebou mam uryvky ze tii knizek. Nejradéji bych si precetl/-a

A ,,Vidim zahonky kvétin na dvorku. Jejich barvy zafi a pohasinaji s tim, jak se rozjasiiuje a zatahuje
obloha. Hlavi¢ky kvétin se chvéji ve vetru.

B ,Tichy hlas vétru mi prozrazuje, Ze venku si vanek Sustivé pohrava s listim. SlyS§im, jak v dalce
zahoukal vlak.*

C ,Bézel jsem a ptitom citil dech vétru v zadech. Nohy stfidavé dopadaly na péSinku, krev mi divoce

proudila v zilach. Byl jsem ¢ily jako rybicka.

4)Kdyz se mi povede najit feSeni hadanky nebo rébusu, fikam

A ,UZ je mi to jasné!*
B ,,UZ tomu rozumim!*
C ,,Mam to!*

5)KdyzZ néco vysvétluji kamaradovi, Casto fikam

A ,Podivej se na to.”
B ,Poslouchej, jak to udélat.”
C ,.Zkus to takhle.«

6)Kdyz mam o nééem mluvit nebo néco vyslechnout

A Mluvim malo a nerad dlouho posloucham
B Rad posloucham, ale nemam dost odvahy déle mluvit
C Mluveni mi nevadi a hodn¢ pfi tom hybu rukama a délam vyrazna gesta

7)Ve svém volném Case se nejradéji
A Divam na TV nebo si ¢tu
B Posloucham CD nebo radio
C Hraji hry nebo sportuji



8)Kdyz potkam po delsi dobé znamého ¢lovéka

A Poznam ho podle obliceje, ale na jméno si nevzpominam
B Poznam ho podle jména, ale obli¢ej mi neni moc povédomy
C Vzpomenu si na néj az pii vypraveéni spoleénych zazitka

9)Kdyz jsem nastvany/-a

A Zmlknu a potichu se vztekam
B Nahlas vybuchnu a tfeba i nadavam
C Sktipu zuby, zatinam pésti a nejradéji bych se popral/-a

10)KdyZ se na néco soustfedim, rusi mne
A Neporadek
B Hluk
C Pohyb kolem mne

Ted’ spocti, kolikrat se ti pismeno objevilo jako zakrouZkovana odpovéd’ a skére zapi$ k pismentm.
O tom, ktery typ smyslového vnimani ti vyhovuje nejvice, vypovidaji pismena, u kterych mas nejvyssi pocet boda.

Pozor, jen malokdo je tak vyhranéna osobnost, ze vyrazné pfevazuje jen jedno pismeno. VétSinou jsme kombinaci vice
typd.

V nasledujicim textu jsou popsany typy vnimani tak, jak odpovidaji jednotlivym pismentim.

A ZRAKOVY TYP (nézorny)

-uéi se nejrychleji pomoci zraku

-to, ¢emu se uci, potfebuje vidét

-déla si vypisky, prehledy

-potiebuje pozorovani a pokusy

-dobfe si vybavuje, co bylo na strance v ucebnici
-muize mit tzv.fotografickou pamét’

-obvykle je dobrym ¢tenafem

-umi se dobie orientovat v mapach

-vyskytuje se ¢asto u malifu a vytvarnikt

B SLUCHOVY TYP  (slovni)

-uéi se nejrychleji pomoci sluchu

-to, ¢emu se uci, pottebuje slyset

-vyhovuje mu, kdyZ ucitel néco vyklada
-potiebuje se pii uceni ptat

-uéi se ¢tenim nahlas nebo prediikavanim si
-dobfe si vybavuje podrobnosti z vykladu ucitele
-nemusi se potom doma jiZ tolik ucit

-miva dobry hudebni sluch

-pomérné lehce se uéi cizi jazyky

C KINESTETICKY TYP (prakticky)

-uéi se nejrychleji pomoci pohybu nebo pomoci vlastniho zazitku

-potiebuje informace néjakym zptisobem pocitit

-vyhovuje mu prace s nazornymi pomickami

-rad provadi vlastni pokusy, modeluje, maluje

-pii uéeni ¢asto vstava, chodi, méni polohu

-rad se u¢i v parku nebo v piirodé

-vyhovuje mu slovni rytmizace (text si fika jako basnicku, pisni¢ku nebo rappuje)
-Casto se vyskytuje u vytvarniki, femeslnikd, sportovci, herct, taneéniki



SEBEHODNOCENI ZAKA ZA ... CTVRTLETI
SKOLNI ROK 20../ ..

V tomto ¢tvrtleti se mi podle mého ndzoru povedlo: (zakrouzkuj nebo podtrhni)

BTER0R<pP-2es

Dari se mi byt trpélivy a klidny pri prdci.

Umim byt empaticky, dokdzu se vcitit se do druhého.
Chovdm se slusné ve skole i mimo Skolu.

Jsem pracovity/-d a snazim se.

Dosahuji dobrych studijnich vysledk.

Jsem aktivni.

Nosim pomicky na vyuku.

Nevykrikuji pri hodiné.

Aktivné se zapojuji v soutézich, olympiddach a akcich skoly.
PInim funkci a roli ve tridé (sluzba, predseda...).
Jsem ohleduplny k druhym.

Déldm dobré jméno nasi skole.

Podpis ZAKQ: ........c.coomvvemrierrer e

V tomto ¢tvrtleti se mi podle ndzoru mého spoluzdka povedlo:(zakrouzkuj nebo podtrhni)

BET240R<p-ues

Dari se mi byt trpélivy a klidny pri prdci.

Umim byt empaticky, dokdzu se vcitit se do druhého.
Chovdm se slusné ve skole i mimo Skolu.

Jsem pracovity/-d a snazim se.

Dosahuji dobrych studijnich vysledk.

Jsem aktivni.

Nosim pomicky na vyuku.

Nevykrikuji pri hodiné.

Aktivné se zapojuji v soutézich, olympiddach a akcich skoly.
PInim funkci a roli ve tridé (sluzba, predseda...).
Jsem ohleduplny k druhym.

Déldm dobré jméno nasi skole.

Podpis SpoluZaka: ........cocorveeciervceinrccrrerene,




V tomto ¢tvrtleti se mi podle nazoru mych rodici povedlo: (zakrouzkuj nebo podtrhni)

Dari se mi byt trpélivy a klidny pri prdci.

Umim byt empaticky, dokdzu se vcitit se do druhého.
Chovdm se slusné ve skole i mimo Skolu.

Jsem pracovity/-d a snazim se.

Dosahuji dobrych studijnich vysledkd.

Jsem aktivni.

Nosim pomicky na vyuku.

Nevykrikuji pri hodiné.

Aktivné se zapojuji v soutézich, olympiddach a akcich skoly.
PInim funkci a roli ve tridé (sluzba, predseda...).
Jsem ohleduplny k druhym.

Déldm dobré jméno nasi skole.

71240 R~<y—L e~

Podpis rodi¢e/zdk. z4STUPCE: ......c.coonmvruvermnricrrirrcee

TESTE CNCT AOUAT: ... e e ettt e et eee et eee et es e eee et e ees s et eessen e essensen e essesseaeen s eeeeesaen e

Vo dne ... 20....




HODNOCENE ME CESTY K USPECHU

Tida. ooooveeeeeee..za obdobi oo -0 20.. /..

Hodnoceni standardu zdka

Mira dosazeni: dosahujes - vétsinou dosahujes - spise nedosahujes - nedosahujes - nemohu posoudit

Ocekavani Skoly Mira dosaZeni

zak ucitel

A kompetence odborné pi‘edmétové

Mdm zdjem o probirané ucivo (vyucovaci predmét)

Pracuji samostatné, tvorivé a vysoce aktivné, mds vlastni a realizovatelné
ndpady obohacujici vyuku

Vyjadruji se primérené svému véku a individudlnim moznostem, pouZivam
spravné a odborné vyrazy v jednotlivych predmétech

Samostatné ziskdvdm poznatky z rliznych zdrojt a pouZivdm je

Pokud chybuji, provedu rozbor chyb a vyuzivdm moznosti opravy

B kompetence komunikativni

Samostatné vystupuji pred tridou a vyjadruji své myslenky

V pripadé potreby pozdddm o pomoc nebo podporu spoluzdky nebo ulitele

S ostatnimi hovoFim zplsobem vyjadrujicim respekt k druhym, zdrZuji se
vulgarit, osoovdni a .trestajiciho" mléeni

Spolupracuji se spoluzdky i s ucitelem

c kompetence seberidici a organizacni

Tsem pravidelné pripraven na vyuku (pomficky, DU, referdty, mluvni
cviceni aj.)

K pomiickdm a $kolnimu majetku se chovdm Setrné a slu$né, mdm porddek
na svém misté

Efektivné vyuZzivam dobu vyuky (zapojuji se, jsem aktivni, zdrzuji se
projevl narudujicich prdci ostatnich)

PFimérené reaguji na tspéch a nedspéch svij i spoluzdku

TSTE CRCT AOTAT! ..ottt et et et s s s
Dékuji Ti za Tvou dosavadni prdci a preji hodné eldnu, pohody a dspéchd do dalsiho obdobi.
Podpis ZAKa: ..., JMEn0 a podpis tridniho ucitele: ...,

Voo, dne ... 20../..




CO ZAHRNUJE VYSLEDNA ZNAMKA NA VYSVEDCENI:

a) znalosti a studijni dovednosti

-al dil¢i pisemny test (desetiminutovka, diktat, dopliiovaci cvicent)
-a2 opakovaci pisemna prace

-a3 ustni zkouSeni

-a4 referat

-a5 ptipravené/nepiipravené¢ mluvni cviceni

-a6 praktické cviceni

-a7 laboratorni protokol

-a8 mimocitankova Cetba

-a9 vytvarna prace

-al0 vyrobek

-al 1 sportovni vykon

-al2 vedeny ¢tenaisky denik

-al3 prace na projektu

-al4 Gstni prezentace samostatné nebo skupinové prace

- al5 ziskavani informaci v ramci 1 nad ramec uciva

b) aktivni praci a odpovédnost

-b1 vedeni sesitt a portfolii

- b2 aktivita ve vyuce

-b3 doméci ptiprava

- b4 ptipravu a vedeni ¢innosti (napft. rozcvicky)
- b5 tcast na akcich pro vetejnost

-b6 poskytovani vyukovych materiali (VHS, DVD, encyklopedie apod. )



¢) postoje Zzaka a chovani ve vyuce
- ¢l samostatna prace (zak je schopen samostatné pracovat na zadaném ukolu)
-c2 skupinova prace (zak je schopen ve skupin¢ pracovat na zadaném ukolu)

-c3 rozvijeni pozitivniho klimatu tfidy (zZak svym jednanim ptispiva ke zlepSeni vzdélavacich
podminek tiidy/skupiny)



Zakladni Skola a materskd skola Regionu Karlovarsky venkov

JAK PODPORUIJI ZAKY A JEJICH UCENI VE SVE VYUCE

Zaznam z hospitace/naslechu a nasledného rozboru v ZS

| Datum: | Hodina: | T¥ida:
| Predmeét: | Vyucujici: | Hospitujici:
Hospitace hlasena[ ] Naslech nehlaseny [ ]

Podpora na urovni tridy

Vedend zakovska portfolia.[_]

Dolozend sebehodnoceni 7akd. [ ]

Zpracovany profil na 1 stranku.[ ]

V portfoliu zajimavé ¢i zdaFilé prace zaka. [ ]

TU méa bezpeéné uloZenou vedkerou dokumentaci 23k se SVP, podepsana IVP, PLPP aj.[ ]
Ve tFidé je ndsténka s dileZitymi informacemi (seznam 24kd, t¥idni samosprava aj.). [ ]
Vyzdobu t¥idy tvofi také vytvory zaka. [ ]

Ve tFidé je stanovena Zakovskd sluZba na Zakovské pomucky a funguje. [ ]

Podpora na Urovni zaka

AP ve vyuce. [ ]

AP ma ve vyuce NTB s vyukovymi programy pro zéky. [ ]

AP pfiméFené reaguje na potteby utitele/zaka. [ ]

PHEOMNT ZACH S LIMP [ ] JMBNA ettt as e as e s e e s s s et et et s s st st st ensebsensersessnsenserssrnnees
Z4ci s LMP maiji k dispozici spec.u€ebnice/PS/ucebni texty. [ ]

Z4ci s LMP maiji k dispozici spec.pomicky. [ ]

PHEOMNI dal3i ZACi SE SVP. [ [JMBNA: woiveiieeeee ettt s e e ettt sebaes st st et ensessensessens st ensesssraens
Z4ci se SVP maji k dispozici pomticky dle doporuéeni SPZ.[ ]

Z4ci s SPU navitévuji pfedmét DYSkohratky. [ ]

Z4ci se SPCH maji vedenou tabulku chovani jako formu zpétné vazby. [ ]

Vsichni Zaci maji k dispozici ndzorné zakovské pomucky (prehledy uciva, tabulky nasobk, kalkulatory, rysov.
pomuicky aj.). [ ]



Na urovni ucitele

U¢itel ma u 2akd s LMP vypracovano IVP daného pfedmétu a je prabézné monitorovan. [ ]
U¢itel nabizi ¢Ginnosti/uéebni texty nejméné ve2 Grovnich ndroénosti (studijné nadani/prakticko-nazorovi). [ ]
U¢itel fazuje uéeni novému do mensich krokd. [ ]
Ucitel vyuZivd studijni ugebni texty (uéebnice/PS/pracovni listy/jiné). [ ]
Uitel vede sesity/pfedmétové portfolio. [ ]
Uitel jasng, srozumitelné a zakam pFiméFené zadava pravidla/vyukové ¢innosti.[_]
Ucitel zafazuje aktivity k trénovani a fixovani znalosti a dovednosti.[ ]
Utitel hodnoti Zaky v souladu s pravidly hodnoceni/s doporuéenim SPZ (pozor na LMP). [ ]
U¢itel hodnoti tak, aby Zaci mohli byt Gspé3ni/pFedchazi neprospivani zaka. [ ]
U¢itel d4va z2akam zpétnou vazbu, kterd jim umoZfuje na sobé& pracovat a pfebirat odpovédnost za své uceni. [ ]
U¢itel aktivizuje Zdky ~ — vyuZiva IT techniku (interaktivni tabuli/dataprojektor/pfehravad) [ ]
— zaFazuje Cinnosti se Zakovskymi pomuackami [_]
— realizuje ¢innosti, na nichZ vyvozuje nové utivo[ |
— zapojuje pfi ugeni vice smysl( (zrak/sluch/hmat, proZitek) [ ]
— zaFazuje préaci dvojic/skupin[_]
— motivuje zaky k vyuce pochvalou, ocefiovanim/mezipfedmétovymi vztahy [_]

— zvefejiiuje/sdili vyukové materidly [ ]

Dalsi pozndmky z pozorovani




Vyjadfeni hospitujiciho

Ve tvé vyuce jsem zaznamenal/-a vyse oznacena kritéria z nabidky.

Ve tvé vyuce mne zaujalo:

Vyjadfeni ucitele

Co na své vyuce povazuji za kvalitni, co chci ve svém stylu prace zachovat a proc?

Co je pro mne pfi mém stylu vyuky naro¢né, omezujici nebo nevyhovujici? Mohu s tim néco udélat? Co? Mdlze mi
nékdo/néco pomoci? Jak?

Chci se nyni v nécem rozvijet? Pokud ano, v éem? Co k tomu potiebuji?

Spolecné projednani dne: Podpis ucitele: Podpis hospitujiciho:



PtirucCka pro 2.stupen
wJak se ucit a naucit*

Cile prirucky:

1) Dat zakam a jejich rodicim piehled navodia a osvédcenych tipil pro piipravu  na
vyucovani

2) Umoznit zaktm ptevzit vétsi odpoveédnost za jejich Skolni vysledky

3) Piehledné zvetejnit spolecna ,,pravidla hry*

Obsah prirucky

Mijj typ smyslového vnimani str. 2 -4
Mijj temperament str. 57
Obecna doporuceni str. 8

Doporuceni nékterych predméti str. 9 — 12



Jaky styl u€eni ti vyhovuje? Otestuj se a zjisti, co ti miize uceni zjednodusit.

MUJ TYP SMYSLOVEHO VNIMANI

Lidsky mozek funguje nekdy tak trochu jako tviij pocitac. Informace, které se do néj dostavaji, vstupuji
riiznymi cestami. Do pocitace miuzes informace vkladat z CD, z diskety, z internetu, z infraportu aj. Do
mozku vstupuji informace zrakem, sluchem, ale také hmatem, pohybem a zazZitkem. Vétsina lidskych mozki
si nejlépe zapamatuje informace, které vstupuji jednim nebo dvema smysly. Ty mu pak nejvice pomahaji pri
ucenti. Jak jsi na tom ty?

-=.

—

Snaz se odpovédét na otazky co nejrychleji. Vybirej vidy jen jednu odpovéd’, ktera je ti nejblizsi. Dej
jeji pismeno do krouzku.

1)KdyZ se nudim nebo neméam co dé¢lat

A Divam se kolem sebe nebo si ¢maram
B Povidam si se sousedem
C Posedavam, houpu se na zidli, hraji si s vécmi v penale

2)Z uméni mne nejvic bavi
A Kreslit obrazky nebo si je prohlizet
B Poslouchat oblibenou hudbu
C Tancovani

3)Pted sebou mam uryvky ze tfi knizek. Nejrad¢ji bych si piecetl/-a

A ,Vidim zahonky kvétin na dvorku. Jejich barvy zéfi a pohasinaji s tim, jak se rozjasiuje a
zatahuje obloha. Hlavicky kvétin se chvéji ve vétru.*

B , L1chy hlas vétru mi prozrazuje, Ze venku si vanek Sustivé pohrava s listim. SlySim, jak
v délce zahoukal vlak.*

C ,Be€zel jsem a ptitom citil dech vétru v zddech. Nohy stiidavé dopadaly na péSinku, krev mi

divoce proudila v zilach. Byl jsem ¢ily jako rybicka.*

4)Kdyz se mi povede najit feSeni hadanky nebo rébusu, fikam

A ,UZ je mi to jasné!“
B ,,UZ tomu rozumim!“
C ,Mam to!*

5)KdyZ néco vysvétluji kamaradovi, ¢asto fikdm

A »Podivej se na to.*
B ,Poslouchej, jak to udélat.*
C ,.Zkus to takhle.*

6)KdyZ mam o né€em mluvit nebo néco vyslechnout
A Mluvim maélo a nerad dlouho posloucham
B Rad posloucham, ale nemam dost odvahy déle mluvit
C Mluveni mi nevadi a hodn¢ pii tom hybu rukama a délam vyrazna gesta



7)Ve svém volném case se nejradéji
A Divam na TV nebo si ¢tu
B Posloucham CD nebo radio
C Hraji hry nebo sportuji

8)Kdyz potkam po delsi dobé zndmého Cloveka

A Poznam ho podle obliceje, ale na jméno si nevzpomindm
B Poznam ho podle jména, ale obli¢ej mi neni moc povédomy
C Vzpomenu si na néj az pii vypraveéni spolecnych zazitki

9)Kdyz jsem naStvany/-a
A Zmlknu a potichu se vztekam
B Nabhlas vybuchnu a tfeba i nadavam
C Skiipu zuby, zatinam pésti a nejradéji bych se popral/-a

10)Kdyz se na néco soustfedim, rusi mne
A Nepotadek
B Hluk
C Pohyb kolem mne

Ted’ spocti, kolikrat se ti pismeno objevilo jako zakrouzkovand odpovéd’ a skore zapis k pismentim.
A O B O C O

O tom, ktery typ smyslového vnimani ti vyhovuje nejvice, vypovidaji pismena, u kterych mas nejvyssi pocet
bodi. Pozor, jen mélokdo je tak vyhranéna osobnost, ze vyrazné pievazuje jen jedno pismeno. VEtSinou
jsme kombinaci vice typt.

V nasledujicim textu jsou popsany typy vnimani tak, jak odpovidaji jednotlivym pismenim.

A ZRAKOVY TYP  (nazorny)

-uci se nejrychleji pomoci zraku

-to, ¢emu se uci, potiebuje videt

-déla si vypisky, piehledy

-potiebuje pozorovani a pokusy

-dobfe si vybavuje, co bylo na strance v ucebnici
-mize mit tzv.fotografickou paméet’

-obvykle je dobrym ¢tenafem

-umi se dobfe orientovat v mapach

-vyskytuje se Casto u malift a vytvarniki

B SLUCHOVY TYP (slovni)

-uci se nejrychleji pomoci sluchu

-to, ¢emu se uci, potiebuje slyset

-vyhovuje mu, kdyz ucitel néco vyklada
-potiebuje se pii uceni ptat

-uci se ¢tenim nahlas nebo prediikavanim si
-dobfe si vybavuje podrobnosti z vykladu ucitele
-nemusi se potom doma jiz tolik ucit

-miva dobry hudebni sluch



-pomérné lehce se uci cizi jazyky

C KINESTETICKY TYP (prakticky)

-uci se nejrychleji pomoci pohybu nebo pomoci vlastniho zazitku

-potiebuje informace n¢jakym zptisobem pocitit

-vyhovuje mu prace s nazornymi pomuckami

-rad provadi vlastni pokusy, modeluje, maluje

-pfi uceni Casto vstava, chodi, méni polohu

-rad se uci v parku nebo v piirodé

-vyhovuje mu slovni rytmizace (text si fika jako basnicku, pisnicku nebo rappuje)
-Casto se vyskytuje u vytvarniki, femeslnikt, sportovci, herct, tane¢nika



MUJ TEMPERAMENT

Uceni je pro vetsinu lidi docela sloZita zalezitost. DuleZitou roli v ni hraje i to, co nam priroda nadélila jako
jedinci. To podivné slovo temperament je viastné strucny popis tvé povahy. Tento test ti miize pomoci
porozumeét sam sobe. Pak si muzesS pri uceni zvolit takové postupy, které ti uceni sice neodstrani, ale prece
jen zjednodusi a zlepsi.

K nedokoncenym vétam prifFazuj 1 dokonceni z nabidky A-D, se kterym nejvice souhlasi$ (prosté jako

by to bylo napsano o tobé). Snaz se odpovédét na otazky co nejrychleji. Pismeno vybrané moZzZnosti
zakrouzkuj.

1)Méam rad/-a

potradek ve svych vécech i v tom, co délam

kdyz mi nic nebrani chovat se k ostatnim upfimn¢, kamaradsky a srde¢né
feSeni riznych hlavolamu a hadanek, bavi mne matematika

kdyz néco podnikam a vymyslim, potfebuji dobrodruzstvi a hodné volnosti

o w»

2)Pii uCeni mi vyhovuje

mit potadek na stole

ucit se ve skuping, spolecné néco tvorit

tesit ulohy po svém, rad¢ji pracovat sam/-a
vedét presné, co mam délat a jak to mam délat

o w»

3)Pti uceni mi vyhovuje

klid na praci bez okolniho hluku

pomahat druhym

néco rozebirat na soucasti

pracovat s pomuckami, nevadi mi nepotradek

o w»

4)Nejvetsi radost mam, kdyz

se mi néco povede a ostatni lidé mne ocenuji

si s kamaradem/kamaradkou nebo s mym zviratkem mtizu povidat
muzu vymyslet nové véci a objevy

zvitézim nad ostatnimi

o w»

5)Nejvetsi radost mam, kdyz

jsem uzite¢ny/-a

to,co svéfim nejlepSimu kamaradovi/nejlepsi kamaradce, se uz nedozvi nikdo jiny
mohu délat néco, co vétSina lidi nedéla

prozivam néco hodné vzrusujiciho

o w»

6)Nejvic mi vadi
A neporadek
B kdyz se lidé ke mne chovaji nefér
C nespravedlnost
D kdyz mne nékdo omezuje

7)Nejvic mi vadi
A kdyz se kolem mne poidd néco méni



B kdyz si mne lidé viibec nevSimaji

C kdyz se néco déje a ja nechapu, proc to tak je
D kdyz mi n¢kdo porouci nebo prosté jen frajefi

8)Od kamarada/kamaradky ocekavam

ze bude vérny/-a

ze nevyzradi nase tajemstvi

ze mne bere takového/takovou, jaky/-a jsem
ze spolu vymyslime néco zvlastniho

o w»

9)Od kamarada/kamaradky ocekavam

ze bude slusny/-a

ze bude citlivy/-a

ze nepotiebuje ode mne vodit za ru¢icku
ze spolu zazijeme hodn¢ legrace a vzruseni

o w»

10)Ostatni o mé tikaji, ze
A jsem slusny/-a
B jsem férovy/-a
C jsem chytry/-4
D jsem vtipny/-a

11)Ostatni o mé tikaji, ze
A jsem pracovity/-a
B jsem starostlivy/-a
C jsem vynalézavy/-a
D jsem obratny/-a

12)Ostatni o mé tikaji, ze

jsem spolehlivy/-4

jsem umelecky nadany/-a
jsem Cestny/-a

jsem statecny/-a

o w»

Ted’ spocti, kolikrat se ti pismeno objevilo jako zakrouZkovana odpovéd’ a skore zapi$ k pismenim.
A O B O C O D O

O tvém temperamentu vypovidaji pismena, u kterych mas nejvyssi pocet bodi. Pozor, jen malokdo je tak
vyhranéné osobnost, ze vyrazn¢ prevazuje jen jedno pismeno. VétSinou jsme kombinaci vice typu.

V nasledujicim textu jsou popsany typy temperamentu tak, jak odpovidaji jednotlivym pismentim.

A ZLATY (melancholik)

Clovék, ktery se Fidi tisudkem a stanovenymi pravidly.

Pri uceni -potiebuje se ucit na takovych piikladech, ktery

-potiebuje piesné vymezeny fad a pravidla hry zna z bézného zivota
-dokaze jit za svym cilem



-vyhovuje mu ¢asté opakovani a prace

s pomtickami

-uci se vSechno od zdkladu

-vyhyba se zmatku a neporadku

-ma zodpovédnost a k ucitelim se chova vzdy
slusné

-o¢ekéva viditelné uznani a odménu

B MODRY  (cholerik)
Clovék, ktery se Fidi srdcem.

P¥i uceni

-potiebuje citoveé bezpeci

-potiebuje povzbuzeni a uznani

-potiebuje byt otevieny a zapojeny do akce
-vyhovuje mu skupinova prace bez zbyte¢nych
hadek

-rad vyjadiuje svlij ndzor

-potiebuje zajimavé napady od ostatnich

C ZELENY  (flegmatik)

vvvvvv

P¥i uceni

-potiebuje védét ,,PROC 7

-odhaluje hlavni myslenky

-potiebuje ¢as na premysleni

-se vyptava

-potiebuje trpélivého ucitele

-potiebuje znat odpoveédi na své otazky
-ma rad zajimavé problémy, na které si muze
udé¢lat sviij vlastni ndzor

-oCekava uznani své inteligence, rozumu
-potiebuje vymezit Cas na zadany ukol

D ORANZOVY (sangvinik)

-dodrzuje kazen
-vyzaduje spravedInost zalozenou na pfedem
danych pravidlech

Nevyhovuje mu
-riskovani a soutézeni
-zména a nejistota

-potiebuje byt Clenem tymu a nékam patiit

Nevyhovuje mu

-hadka

-kdyz si ho druzi nevsimaji

-opakovani znamych véci potrad dokola
-kdyz nevi, co od néj druzi ocekavaji

-radéji pracuje sam, bez zasahovani druhych
-potiebuje védeét, PROC ma dodrzovat pravidla

Nevyhovuje mu

-ptilisné zasahovani ostatnich
-tymova prace

-Casté opakovani

-rozvlacné povidani

-spéch a ptikazy

-nedostatek informaci

Clovék, ktery spoléhd na svou obratnost, télesné dovednosti a smysly.

P¥i uceni

-potiebuje soutézeni, riskovani a protihrace
-pouziva naucené véci v bézném zivoté
-spise UMI nez VI

-se uci ¢innosti, pokusem a pozorovanim
-se pottebuje hybat a projit se

-rad objevuje

-potiebuje rozmanité zkusenosti

-potiebuje ,,spolecniky*

-potiebuje usmérnit a byt klidné, ale disledné
veden

Nevyhovuje mu

-dlouh¢é mluveni nebo dlouhé naslouchani
-dlouh¢ sezeni na jednom misté

-nuda

-prace o samot¢

-vyjadfovat své city



OBECNA DOPORUCENI

¥ Mozek je soucast téla a pokud se staram o své télo, bude Iépe fungovat i miij mozek. Proto kazdé rano
snidam, do Skoly si nosim alespon 1 litr piti (nejlépe voda, voda se stavou, Caj — ale staci i voda
z kohoutku!) a pokud mozno zdravou svacinu (pecivo, syr, Sunka, jogurt, ovoce, zelenina).

¥ Pii vyuce davam pozor. Co je napsané na tabuli, mam napsané i v seSité. Co je napsané v sesité, to se
doma potadné naucim.

% Vsechny tkoly si zapisuji do Zakovské knizky v ¢asti Domaci ukoly. Budu védét, jaky mam ukol, na kdy
a rodi¢e mi mohou pomoci s kontrolou.

% Domaci ptiprava : prolistuji seSit — zjistim, zda probranou latku chapu, rozumim ji, ovladam, dokazi o ni
souvisle mluvit, ,,vim, o co go*

% Kdyz se ptipravuji na vyucovani, pouzivam rozvrh, ktery mam v zakovské kniZzce zapsany. Ptipravim si
hromédky podle jednotlivych predméth a dobie si zkontroluji, ze mam vse potiebné(ucebnice, sesit,
rysovaci pomucky, psaci potieby, portfolio, kalkulacku...).

% Kazdy den kontroluji penal, zda mam vSechny pomicky v potadku a v pouzitelném stavu. Pokud Mi
néco chybi, co nejdiive si to doplnim nebo dokoupim.

% Mohu si u¢ivo zdarma procvi¢ovat i na http:/www.kaminet.cz/, http://www.testpark.cz/

% Referaty a dlouhodobé domaci tikoly zpracovavam postupné a po mens$ich ¢astech. Pro planovani vyuziji
kalendat ve své zakovské knizce. Tak docilim toho, Ze praci odevzdam vcas a v dobré kvalité. Pokud referat
jen stdhnu z internetu a obsah neumim vlastnimi slovy fici, moje prace bude hodnocena velmi Spatné.
Naopak referatem, ktery si napisi vlastni rukou , vlepim nebo nakreslim k nému obrazky apod., se hodné
naucim a také ziskam dobrou znamku.

% Béhem dne si v duchu ¢asto kladu jednu baje¢nou otazku - PROC?. Kdyz i v kazdodennich situacich
premyslim o tom, proc¢ se co déje, proc to tak je, proC jsem fekl, co jsem ekl ..., rozvijim své logické
uvazovani a navic zjistim spoustu uzitecnych véci, které se mi hodi 1 v bézném zivote.

Dobré rady pro vas...

Uspéch ve Skole zavisi predev§im na osobnostnich vlastnostech zéka a vnéjSich podminkach.
Osobnostni vlastnosti: pile, navyk na uceni, svédomitost, vile, sebekdzen v zivote.
Vnéjsi podminky: pomoc rodiny, ucitelé, pomucky, prostor k domaci ptiprave.

Zasady spravné pripravy na vyucovani:

- Zacind pozornym sledovanim vykladu ve Skole, nutné je vést si piehledné poznamkové sesity
(portfolia) do kazdého predmétu

- Pravidelna domaci pfiprava je nezbytna

- Pfipravu zacit po urcité¢ dobé odpocCinku po navratu ze skoly

- Jesté v den Skolniho vykladu si latku precist, protoze si zak pamatuje z vykladu nejvice

- Kazdy den v tydnu si stanovit pravidelny ¢as, kdy se zak bude vénovat uceni ( doporuceni - o
vikendu se 1 den neucit, nejlépe v sobotu )

- Pfipravu zacit oblibenym pfedmétem

- Potadi pfedméth: za sebou by méli nasledovat predméty co nejméné piibuzné
( napi. M, Cj, Ch, D)

- Dodrzovat prestavky — 5 az 10 minut, vyvétrat, zacvicit si apod.




wewvr

- Dilezitéjsi nez délka uceni je pravidelné opakovani

- Neucit se s plnym Zaludkem, v pfetopené mistnosti, vyvarovat se zbytecné¢ho hluku — i radio miize
rusit a piivodit pocit unavy

- K uceni zvolit misto, kde se vam dafi dobfe soustredit

Jak postupovat pri vlastnim studiu
- Precist si celou latku kvili pochopeni souvislosti

- Cist znovu a podtrhavat nejdtleZitdjsi informace, nejlépe zapisovat si je do bloku, 1épe se pak
pamatuji, vytvori se osnova

- Cist znovu a reprodukovat z paméti

- Posledni faze — zpaméti nahlas zopakovat naucenou latku

- Cizi jazyky se ucit vzdy nahlas, dodrzet zasadu: bez uceni slovickiim ani den. Opakovat slovni
zasobu. Naucit se mnoha novym sloviim najednou, ale po ¢astech a psat si je. Postupné tvorit véty.

Nékteré zasadni problémy

Chybi motivace k uceni: Zadna uc¢ebni latka neni nezajimava, rozhoduje, co si o ni myslime! Nevzdavejte
nic pfedCasné a myslete na to, co vam studium piinese.

Nechci biflovat: Néco se nabiflovat musi — basné, definice, vzorce, slovicka.

PotiZe soustredit se: Vytvofit si pfijemné prosttedi, klidna, vétrand mistnost, pofadek ve vécech, dostatek
tekutin, vytvofit si zvyk ucit se denné v urcitou dobu.

Nedostatek ¢asu: nalézt ztratové Casy, vyuzit ¢ekani ve fronté, jizdu autobusem apod.

Tréma: pomuze spravné dychat, ucit se doma mluvit, predstavit si, co nejhorsiho by nas mohlo potkat,
priznat uciteli trému

Zavér

Nezaspi na startu a snaz se vstoupit do nového skolniho roku co nejlépe a poctivé pracovat od samého
zacatku. Zacatek neni rozhodujici, ale presto je velmi dilezity!

DOPORUCENI NEKTERYCH PREDMETU

MATEMATIKA



% matematiku se nenaucim jinak, neZ ze budu pocitat a rysovat
¥ trénuji pocitani piikladi zpaméti (bez kalkulacky)
% délam disledné DU — poéitdm a rysuji samostatné

% Pokud chapu postup vypoctu, je jesté nutné si podobné typy piikladt nékolikrat propocitat. Ne proto, Ze
,»su snad uplné blbé*, ale ze jenom pfi pocitani piikladi zjistim, kde délam cCasté chyby a proc¢ (tieba si
potradné nepiectu zadani, prehlédnu se ve znaménku, do vzorce dosadim Spatny udaj apod.)

% Pii feSeni slovnich tloh si nejprve ozna¢im v zadani dulezité udaje (Cisla a slova, ktera mi napovi, jaké
znaménko mam zapsat v prikladu). Poptipad¢ si udélam jednoduchy nacért nebo schéma, abych si ujasnil, co
ze to mam vlastné fesit.

Slova, kterd napovi znaménko v piikladu:

+  pfijelo, dostal, nasel, dohromady, celkem, o vice .....

- odjelo, utratil, ztratil, ztstalo, zbylo, 0 méné

x  krat vice, krat starsi, krat drazsi, celkem, dohromady .......

krat méné, rozdé¢lil, ztstalo, zbylo

% Pii rysovani si hlidam, abych to m¢l nejen spravné, ale i ¢isté a muj vykres aby nebyl jak ,,praseci
nohou“. Proto mam vzdy ofezanou tuzku nebo mikrotuzku . Také je dobré mit rysovaci pomticky, a to
pokud mozno v neponic¢eném stavu.

% Resim ruzné hadanky, kvizy, sudoku apod., opét trénuji logické uvazovani

% dobrovolné: hraji strategické hry a rozvijim logické mysleni (deskové hry, Sachy, damu, piskvorky,
Ekopolis http://www.ekopolis.cz/hmenu/o-projektu.aspx, go, sudoku.....)

CHEMIE

% doma si ze seSitu proétu posledni 3-4 probrané latky

% naucim se znacky — pracuji s PSP (periodickou soustavou prvki)

% respektuji pravidla chemického nazvoslovi — nauéim se je

¥ vypracovavam PL s pomoci seSitu, knihy, internetu, referaty odevzdavam v terminu

¥ pokud ani toto nezvladnu, konzultuji se spoluzaky, s rodici, popft. ucitelem

CIZI JAZYKY

¥ prubézné se uc¢im novou a opakuji probranou slovni zasobu a gramatiku (slovicka se u¢im vyslovit i
napsat)

% proctu si nahlas text v u¢ebnici — pokud nerozumim — pracuji se slovnikem

% zopakuji nebo vlastnimi slovy popisi hlavni mySlenky textu
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% dusledné plnim DU

% dobrovolné: pomuiize mi feSeni a tvorba kvizd, poslech pisniéek, sitcomy v TV, filmy v originalech,
navstéva cizi zemé.....

ZEMEPIS

% pouzivam mapy i atlasy, abych byl v obraze, ktera oblast se pravé probira

% zakladni udaje probirané oblasti uvedené v portfoliu musim ovladat

% probirané ucivo dopliiuji zajimavostmi ¢i obrazky z internetu, zalozim do portfolia

¥ portfolio vedu od 6. do 9. ro¢niku

FYZIKA
¥ pouzivam pomucky (tabulku ptevodu, kalkulac¢ku, metr, teplomér....)

¥ prevody a vypocty doma procvi¢im — piipadny problém si poznamenam — ve $kole vysvétlime — vezmu s
sebou 1 domaéci piipravu

¥ portfolio zpracovavam co nejihlednéji, obrazky a pismo dostate¢né velké a piehledné!
% probirané ucivo dopliiuji zajimavostmi ¢i obrazky z internetu, zalozim do portfolia

% projekty vypracovavam svédomité, barevné a vlastni rukou

CESKY JAZYK A LITERATURA

¥ Ctu s porozuménim - kazdy text (ucebni latka v sesit€, kniha) si pfectu svym tempem tak, abych védél, o
¢em je

% kdyz neznam cizi slovo, podivam se do slovniku. Kdyz né¢emu nerozumim, musim si to precist pomalu a
vickrat.

¥ Cist, ¢ist, Cist - délam to pro sebe - rozsifuji si slovni zasobu a budu méné chybovat v pravopisu
% zadani ukolu si piectu radéji vicekrat, abych se vyhnul tomu, ze odpovidam na néco Gplné jiného
% novou latku si doma procvié¢im a neni-li mi néco jasné, pozadam o pomoc ucitele

% pii mluveném 1 psaném projevu si usporadam myslenky a pifipravim si, co pfesné a komu chci sdélit.
Vyicena slova nejdou vzit zpét.

% dusledné plnim DU
% svédomité vedu portfolio(JV, LV, sloh)
% Jazyk je uziteCna véc, kterou pouziva kazdy z vas, tak ho vyuzivejte naplno!!!
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PRIRODOPIS

% na hodinach davam pozor, snazim se vnimat novou latku vSemi smysly, ukladam ji do paméti, snazim se
ji chapat v souvislostech. Kvalitné¢ si vedu sesit.

¥ aktivné se ucastnim opakovani uéiva
% nosim vSechny pomucky, které zadal vyucujici na danou hodinu
% pracovni listy a dal$i ukoly, které nejsou v sesité, zakladam do portfolia.

% referaty odevzdavam v terminu.

VYCHOVA K OBCANSTVI
% vedu si portfolio

% zapisky se naué¢im

% sleduji svétové udalosti

% vypracovavam referaty vlastni rukou

DEJEPIS

¥ V dé&jepise mohu uspét ve 3 okruzich dovednosti. Je dobré pracovat v ur¢ité mite na kazdém z okruhu:
vale¢nik, kouzelnik, bard.
Valecnik se neboji bitvy. Rozviji Aktivitu. Hlasi se, aktivné pracuje ve skupiné, diskutuje,
piinasi zajimavosti. V hodinach pracuje jako drak.
Kouzelnik rozviji Védéni. Jeho pole plisobnosti jsou prfedevsim testy znalosti. V hodinach
pak muze poskytnout dobrou radu druhym, vyftesit zahady.
Bard je mistrem piib¢hu. PiSe Referaty, hled4 informace, lusti pracovni listy. Jeho piednosti j
e pile. Jeho nastrojem je dobra organizace — zna terminy a podminky.

% Neztracim ¢as v hoding!
Déavam pozor, snaz se zapamatovat si co nejvic, ucastni se, ptej se, plit zadan¢ tkoly.
Co nechas na doma, to sotva doZenes.

% Ucivo z hodiny si opaku;.
Jeste toho dne. Znovu pied dalsi hodinou. Znovu pred testem. UC se priabézng.
Kdo se rychle uci, rychle zapomina a nechépe.

% Kdyz se u¢im, rozlisuji tvrda fakta a vyklady.

Tvrda fakta (jména, ndzvy, mista, letopocCty) - zapominam nejrychleji. Tvrdé fakta se u¢im mechanicky —
pomoci kartic¢ek, rytmickym opakovanim. Dokud se pletu, dokud se rozmyslim, jest¢ neumim a zapomenu.
Vyklady (vysvétleni pojmu, popisy udalosti, zdlivodnéni) fikam nahlas vlastnimi slovy. Poprosim o pomoc
nekoho zkuSenéjsiho, zda véci vysvétluji spravne.
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Celoskolni projekt

,TAK TROCHU JINY ZIVOT*

(s darazem na OSV a environmentalni vychovu)

ZS a MS Regionu Karlovarsky venkov
Realizace: fijen 2008
Koordinator Martin Urban

Spolutviirci: vsichni ¢lenové pedagogického sboru a externi hosté

Cil projektu
-seznamujeme se s problémy, se kterymi se vyrovnavaji lidé s hendikepem

-prostiednictvim her prozivame pocity handicapovanych (zrakové, sluchové, télesné,
mentalni)

-pomoci vékové ruznorodych druZstev podporujeme kooperaci

-po zhodnoceni prozitku premysSlime o hodnoté vlastniho zdravi

-u¢ime se spravné vnimat potieby handicapovanych spoluob¢anii, byt ohleduplni
-rozvijime empatii a sebepoznavani

-poznavame se a navazujeme vztahy napfi¢ rocniky

-formulujeme a vystizné€ vyjadiujeme své myslenky a nazory jak tstné, tak pisemné
-zapojujeme se do diskuse a vyjadiujeme se na verejnosti

-u¢ime se naslouchat, ptat se, vysvétlovat a byt ptistupni nazoriim druhych

-zkouSime domluvit se spolu bez zbyte¢nych hadek

-spolupracujeme ve dvojici, skuping 1 v tymu, rozdélujeme si role

-dodrzujeme domluvena pravidla hry

Zaclenéni vvucéovacich predmétu a prurezovych témat

Predméty

Prufezova témata

1. Osobnostné socialni vychova
1.1. Osobnostni rozvoj

1.1.1. Rozvoj schopnosti pozndvani
1.1.5. Kreativita

1.2. Socialni rozvoj
1.2.1. Poznavani lidi
1.2.2. Mezilidské vztahy
1.2.3. Komunikace



1.2.4. Kooperace a kompetice

1.3. Moralni rozvoj
1.3.2. Hodnoty, postoje, prakticka etika

4. Multikulturni vychova
4.2. Lidské vztahy

6. Medialni vychova
6.2.1. Tvorba medialnich sd€leni
6.2.2. Prace v realizacnim tymu

Pribéh projektu

1)Seznameni pedagogti s tématem a cilem podzimniho projektu a shroméazdéni namétu, které
se budou realizovat v rdmci vyucovacich predméti.

2)Spoluprace koordinatora s ped.sborem a zi'§ na doladéni piipravy

3)Realizace naméta ve vyuce v pribéhu meésice tijna 2009

4)Ptiprava prezentace vystupll z vyuky a planovani zavérecnych dnl projektu vcetné
sestaveni nabidky dilen.

5)Vystava prezentaci ve vstupni hale Skoly, vyvéSeni informaci o ¢asovém harmonogramu
zaveérecného dne. Dale vyvéSeni rozpisovniku zakt na jednotlivé dilny v zavéreénych dnech.
6)Dvoudenni realizace dilen dle rozpisu

7T)Prezentace vystupti formou galerie v prostorach Skoly.

8)Evaluace projektu.

Naplné dilen

1.stupen

Pracovis§té Sadov

UVODNI CAST: 8-9h  spole¢na pro viechny t¥idy v télocviénd
Seznameni s tématem projektovych dnti,ivodni motivace,vypravéni piib¢hu ze zivota,
ukazka prozitkovych aktivit.avodni slovo a aktivity H.Kovarova a H.Silovska

1.Ukézka hry ., Ticha posta pro neslySici“:tada vybranych déti posila znakovou feci slova a
vety,napt.ukazat - zajic,kolébat dité,Ja jdu spat.

2.Aktivita pro nevidomé: ,,Kolik déti proslo*,nejdiive predvedou ucitelky /Kovar.Sil./,potom
pokracuji déti,jeden ma zavazané oci a druhy na smluveny signal posila déti,
které kolem projdou,podle sluchu ten prvni ma urcit,kolik déti proslo.

3.Aktivita pro télesné postizené: ,.Najez se bez rukou‘ — na lavici jsou umisténé pisSkoty a
ukolem vybranych déti je pusou vzit piSkot,namocit ho do marmelady a
polozit ho na téc.

4.Aktivita pro télesné postizené: ,, Mi¢ do brany* — dité klec¢ici na podlozce musi dopravit mic¢
do brany jen pomoci rukou.




Shrnuti iivodni ¢asti,po prestavee rozdéleni do skupin a sezndmeni s obsahem jednotlivych

dilen.

9-9.15h......... prestavka

9.15-9.30....... rozdéleni do skupin — uréeni vedouci:Kapounek, Krejnicka,Singlar,
Patockova si vybiraji do skupin ostatni déti

9.30h zacinaji aktivity v dilnach:

1.DILNA: PRO TELESNE POSTIZENE — télocvi¢na - déti se uéi pomahat tdm, kteii se
nemohou pohnout, pfemistuji je ve dvojicich, posouvani se na podlozkach s mi¢em apod.
Dilnu vede K.Kosnerova .

2.DILNA: PRO_TELESNE POSTIZENE — druZina — malovani obrazkii tétcem a
temperovymi barvami, pouze usty nebo nohou — skupinova prace.Dilnu vede M.LukeSova.

3.DILNA: PRO NEVIDOME - poznej podle hmatu/zavazané o&i/ piipravené obrazky — styl
Brailovo pismo.Vyhledej podle abecedy Brailova pisma, jak se zaznamena tvoje jméno.Dilnu
vede H.Silovska.

4 DILNA: PRO NESLYSIC] — ve znakové fe¢i podle piedlozeného navodu se naué predvést
nektera slova a poznat co p.uc.ukazuje — seznameni se znakovou fe¢i H.Kovarova.

V kazdé¢ diln¢ skupina déti pracuje 25min.
Zakonceni 12hod. v t€locviéné,rozhovor o pocitech,o prozitku v dilnéach.
Pokracovani v patek 31.10.ve tftidach rozhovor,evaluace,zhodnoceni projektu,promitnuti

kratkého dokumentarniho filmu o lidech na invalidnim voziku a jejich zaclenéni do bézného
zivota a do spolecnosti,vystava praci skupin.

Pracovisté Otovice

CTVRTEK 30.10. 08
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JSME HLUSI A NEMI

MALUJ USTY A NOHAMA

JAK SE CITIi ROZUMOVE OPOZDENY
HERNA VE TME
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Dilna JSME HLUSI A NEMI

Praci vedla Marie Horvathova ve Skolni druziné.

VétSina ¢innosti vénovana se znakovému pismu — podle obrazku s ndvodem se déti snazily
vyjadfit slovo ve znakové feci.

Nasledné¢ provedena skupinova reflexe formou rozhovoru, vyjddieny emotivni zazitky.



Dilna MALUJ USTY A NOHAMA
Praci vedla Pavlina Prokova v uéebné 4. A

V uvodni besed¢ probihala diskuse o télesnych postizenich a jejich dasledcich v Zivoté,
zejména Slo o uvédomeni praktického dopadu dysfunkéni (chybéjici) koncetiny. Postupné
byly vymezeny konkrétni omezeni a ¢innosti pro jednotliva postizeni.

Nasledn¢ si skupina vytvotila na velky plakat nédkres clovéka s popisem koncetin a jejich
funkce.

Findlni ¢innost — malba nebo kresba tsty, obéma rukama a nohama — vystavka, reflexe ve
skuping.

Dilna JAK SE CIiTIi ROZUMOVE OPOZDENY
Praci vedla Anna Kraftova v ué¢ebné 1. A.

V prvni skupiné déti zkoumaly velmi obtizné rizné texty s mnoha cizimi slovy, jejichz smysl
se snazily verbaln¢ vysvétlit poté, co si jej potichu piecetly. Nahlas déti Cetly jen kratkou
ukazku. Dale pracovaly s textem podle vlastniho uvazeni (opis, ptepis, fantazijni doplnéni,
ilustrace, vypis cizich nebo naopak znamych slov). Jakékoli feseni ziskalo bod (odména), jen
pasivita a nerozhodnost nebyly ocenény.

Ve druhé skupiné zpracovavaly déti priklady z vysokoskolské matematiky, jez viibec
nechapaly. Pomoci zndmych slov nebo Cisel a znaki sestavovaly a feSily vlastni piiklady,
piipadné opisovaly apod.

Na zavér vsichni kreslili a popisovali sami sebe, jak se citili, kdyz vétSinu textu nechapaly a
jak je takova prace bavila. Vétsinu zaki prace znechutila a odradila. Protoze tomu
nerozuméli, ani jednoduché tkony jako opis, podtrzeni aj. neudélali. Jen malé procento (3
zaci) byli pii praci spokojeni a bavili se.

Negativni pocity z ¢innosti rozptylila ucitelka pomoci pozivani LENTILEK.

Dilna HERNA VE TME
Praci vedla Gabriela Kamirova v u¢ebné 2. A.

Nejprve se dvojice slepec+navigator sviékly z bundy, nasly preziivky a po cesté dosly do
vymezeného prostoru.

V dalsi ¢innosti kreslily déti poslepu podle zadani — strom, déim, obloha. Pomoci hmatu
vyhledaly vhodné barvy pastelek, jez byly uloZeny v riiznych krabicich. Informaci o poloze
jednotlivych barev ziskaly prohlidkou a z pokynt ucitelky pfed zavazanim oci.

Ve zbylém &ase provadény hromadna hra KURATKO, PIPNI!

Jde o poznavani spoluzaka podle hlasu.

Planovana hra ,,SERAD SE PODLE VELIKOSTI“ — hmatem — nebyla provedena z ¢asovych
divodu.



PATEK 31. 10. 08

Déti rozdéleny na prvni dvé hodiny opét do svych tfid, kde byla provedena skupinova reflexe
a vyplnéna evaluacni anketa.

Ve zbylém &ase byl shlédnut film UZ ZASE SKACU PRES KALUZE, piipadné vytvarné a
hudebné doplnén zamér projektu (pro déti, které film nezajimal).

Nakonec jsme vysledky ankety zhodnotily v rozhovoru se zaky a zanesly po zpracovani do
tabulky (viz nize).

2.stupen

Vétsina dilen byla koncipovana tak, Ze po hodin¢ spole¢né prace nasledovala diskuse, ve které
mohli Zaci své postfehy a prozitky konfrontovat pfedevsim se svymi spoluzéky, ale i uciteli,
ktefi se ucastnili dilen spiSe jako pozorovatelé. Kazda skupina byla vytvotrena z déti vSech tiid
daného stupné ( asi dvacet zaktli ) a na kazdou skupinu ptipadali jeden az dva ucitelé. Ucitelé
méli k dispozici jednotlivé tkoly, které zakiim ve své skupiné postupné zadéavali. Zaroven se
ucastnili se svou skupinou vSech tvofivych dilen po oba dva dny. Kromé diskuse po kazdé
diln€¢ méli Zaci moznost vyjadiit se anonymné na chodbé, napsat sviij nazor ¢i postieh na
mista k tomu ur€end, po celou dobu projektu. Tyto reflexe byly zpétnou vazbou nejen pro nés,
ucitele, ale predevsim pro zadky samotné.

Zaverecné projektové dny zacaly rano v télocviéné, kde byl zaktim stru¢né popsan cil a
pribéh celého projektu. Zaci byli rozdéleni do &tyt skupin, tyto skupiny byly rozliseny
barevné ( modfi, Cerveni, zluti a zeleni ) a tyto skupiny se fidily podle rozvrhu tak, aby se v
dilnach vsichni prosttidali. Na kazdé tfid€ byl vyveésen nazev dilny, ve které se zaci postupné
vystiidali a pfehledny harmonogram, na kterém byly Casové udaje o tom v kolik jednotlivé
dilny zacinaji a kon¢i. Na konci projektu byly vystavené prace ve tfidach a na chodbé, tuto

,, vernisaz ,, doprovodila poklidna hudba a malé obcerstveni. Tato forma ukonceni se mi jevila
méng¢ stresujici, nez prezentace svych postieht pred celym druhym stupném. V poklidné
atmosfére si zaci prohlédli prace své 1 spoluzaki z jinych skupin a méli moznost své postiehy
napsat na vyvésené papiry.

DILNA POTME
- zaci se rozdéli do dvojic ( slepec — vodi¢ ) pied skolou, ve dvojicich jdou do tiidy, kde
se svléknou, zuji a posadi se ve vytvorenych dvojicich do lavice. Jeden z dvojice mé oci

zakryté Satkem a nic nevidi. Je zavisly na svém vodici.

- ukoly — poznat podle hmatu predméty riznych tvart ( druhy zaznamenéva spravnost
odpovédi ). Role se po tomto ukolu vyméni.

- ukolem druhého je z hliny poslepu vymodelovat zvite

Po splnéni ukola se opét obléknou, obuji se a po schodisti za doprovodu vodice odchazeji
pied Skolu.



Témata diskuse — jak jsi se citil se zakrytyma oCima, mohl jsi se spolehnout na svého vodice,

A4

zivot nevidomych slozity, jak pomuzes takovému ¢lovéku na ulici ...

BRAILOVA SIFRA

- 7aci si zavazou oci a spolec¢né se snazi se spojenyma rukama vytvofit postupné tii
obrazce — kruh, ¢tverec, trojuhelnik. Kdyz jsou si jisti, Ze je obrazec hotovy, podivaji se (
velkou skupinu je mozné rozd¢lit na dvé mensi — moznost porovnani ). Pokud se nedafi
vytvofit pozadovany obrazec, mohou vyuzit navadéce, ktery vSak urcuje pokyny pouze slovné
a nesmi se zakl dotykat.

- podle predlohy ( Brailovy abecedy ) napisi vzkaz kamaradovi a daji jej na hromadu,

kazdy si pak jeden vzkaz vybere a rozlusti. Vylusténé vzkazy se vystavi a kazdy si najde ten,
ktery mu byl urcen.

Témata diskuse — jak se ti dafilo vytvorit obrazec, spoléhal jsi sdm na sebe nebo jsi musel
spolupracovat s ostatnimi, jaké jsi mél pocity, bylo pro tebe té¢Zké napsat

vzkaz Brailovym pismem, dokézal bys ptecist toto pismo pomoci hmatu ...

HODINA ZNAKOVE RECI
- upozornime zaky, aby byli potichu, nepouzivali fec¢
- zaci se nauci podle prstové abecedy své jméno, v kruhu své jméno piredvedou

- vyberou si pouze jeden znak ( pocatecni pismeno svého jména ), kazdy se jim v kruhu
predstavi a snazi se zapamatovat si znaky ostatnich, spolecné opakuji

- zaci se hledaji podle stejnych znakt ( zvifata ), dvojice, které se najdou stoji u sebe

- moznost opakovani pouzitych znakt na konci hodiny

Témata diskuse — jak dlouho si vydrzel bez mluveni, v ¢em je pro tebe e dulezita, jak dobie
sis zapamatoval znaky ostatnich, pamatujes si znaky néjakych zvitat, v jakych situacich
mohou mit problémy neslysicich, dokazal bys odezirat a porozumét ...



HODINA TICHA

- zaci maji samostatnou praci — na predtiStény papir namalovat obrazek a napsat kratky
text na téma — Co pro m¢ znamena ticho

- rozdéli se do nékolika skupin, maji za ukol vymyslet svou krajinu ticha( kratka debata v
kruhu) a na balici papir ji namalovat. Do této krajiny pak nalepi svou pfedchazejici praci

Témata diskuse — kazda skupina popise svou krajinu ticha, je pro vas ticho dulezité, dokazete

si predstavit zivot bez sluchu, v ¢em by byl jiny, jak by se zménil

FILMOVY KLUB
- spolecna dilna pro dvé skupiny na dvé hodiny

- sledovani filmt + vyhledavani informaci na internetu na dané téma ( télesné, sluchové,
zrakové a mentalné postizeni )

- kazda skupina si zvoli své novindfe, ti film nesleduji, ale pracuji na vyrobé plakati,
vyhledavaji informace na internetu, lepi je na balici papir a vytvari plakaty

Témata diskuse — zivot postizenych lidi v nasi spole¢nosti, moznosti integrace

SPORTOVNI DILNA

- jizda na voziku, ptfekonavani ptekazek ( otevirani dvefi, manipulace s predm¢éty,
udrzeni se v pfedem urcené draze ... )

- netradicni sporty — vybijena dvojic svazanych k sobé nohama

- fotbal dvojic

Témata diskuse — sportovni vyziti télesné€ postizenych, sportovni odvétvi, paralympijské hry



DILNA CASTI TELA

- zaci si zvoli téma ( dim se zahradou, lidska postava, ... ) a nakresli jednoduchy obrazek
pravou rukou. Ten samy obrazek maji za tkol nakreslit postupné¢ levou rukou, pravou nohou a
usty

- z papiru vytrhnou ¢ast téla, kterd je pro n¢€ nécim dilezita, napisi pro€ je dulezitd a
nalepi ji na balici papir

Témata diskuse — jakou Cast téla sis vybral a pro¢, co by pro tebe znamenalo tuto ¢ast ztratit

nebo poskodit

Vystupy z projektu

Fotografie, obrazky, evaluacni plakaty
Evaluace

Tématem projektovych dnt byl zivot hendikepovanych lidi. Cilem téchto dvou dnti bylo
priblizit zaktm, alespon z ¢asti, razné situace z kazdodenniho zivota lidi, ktefi maji n¢jaké
postizeni. Tvotivé dilny, v kterych vyuka probihala, byly zaloZené na prozitku zakt. Pochopit
zivotni piekazky postizenych znamenalo alespoil na chvilku proniknout do jejich leckdy
slozitého zivota. Nejlepsim zptisobem, jak toho docilit, byla vlastni zkuSenost.

Podle reakci zak i u€itelt zvolené téma vétSinu piekvapilo a myslim, ze nékteti se ocitli v
situacich, ve kterych byli poprvé, o kterych nikdy nepfemysleli a které si pred tim nedovedli
piedstavit. Casto si uvédomili, co znamena vzajemna diivéra a Ze postiZeni neznamena
vyclenéni ze spolecnosti, ba naopak, tito lidé potiebuji byt nasi spolecnosti ptijimani takovi,
jaci jsou, Casto vSak potiebuji nasi pomoc.

Evaluace za 1.st Otovice

DILNA JSME HLUSIA | MALUJ USTY A | JAK SE CITI HERNA VE TME

NEMI NOHAMA ROZUMOVE

OPOZDENY

PRACESEMI | 24 23 5 30
LiBILA
(pocet zaki)
PRACESEMI | | 10 22 5
NELIBILA
(poéetvi,zivkii)
COPRISTE Sportovni aktivity, vytvarné ¢innosti, ptirodovédna témata — more,
nejastejsi prant | yesmir, pravéky zivot, armadni tématika






