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V Benešově, 15. 10. 2026
Akce BENEŠOV PLAVE se zúčastnilo 443 plavců a Benešov uspěl v soutěži měst

První říjnovou středu se každoročně koná „PLAVECKÁ SOUTĚŽ MĚST“. Letos se konal již 35. ročník. Akce má tři kategorie – A/ města do 20 tis. obyvatel, B/ 20–50 tis, C/ nad 50 tis. obyvatel. Benešov s novou sportovní akcí BENEŠOV PLAVE se zapojil poprvé do tohoto projektu a nedopadl vůbec špatně. Díky zapojení tří základních škol v Benešově a ZŠ v Postupicích byla celková účast velmi slušná a jak je v nadpisu uvedeno, plavalo 443 dětí i dospělých. Benešov obsadil dokonce 2. příčku v kat. A ze 17 měst a celkové 8. místo z 31 měst bez rozdílu počtu obyvatel. 

Plavalo se 100 m a čas se dle věku a pohlaví přepočítával na body. Maximum bylo 28 bodů. Organizátoři akce „Benešov plave“ měli trochu jinak nastavené tratě pro dětské kategorie – od 25 m do 50 m. Pokud ale Benešov chtěl mít body do soutěže i z těchto kategorií, musel plavec bez rozdílu věku uplavat 100 m. Byla to tak trochu motivační výzva a opravdu většina dětí uplavala požadovaný úsek. Každopádně do budoucna se asi u této soutěže bude řešit, zda menší děti mají plavat 100 m. Cílem je dostat co nejvíce lidí a zejména dětí ke sportu. Ale všichni víme, že sportovní výkonnost u mnoha dětí je jiná než před 30–40 lety.
Po přepočtu na body Benešov v kat. A obsadil slušné 8. místo a dostal se před řadu tradičních účastníků. V celkovém pořadí to bylo 17. místo, takže opět okolo středu ze všech měst.

Nahlášeno bylo 4 007 bodů a 435 plavců. Po přepočtu se organizátoři dostali dokonce na 4 144 bodů a 443 plavců. Ale to by pořadím už nezamíchalo.

Nejlepší plavecké výkony předvedli mezi muži Kryštof Řada z Čerčan 1:04 min a mezi ženami Eliška Ševčíková a Klára Sodomková s časem 1:08 min. Děvčata jsou mimochodem dcery plaveckých trenérů a plavou v klasickém plaveckém klubu. Přesné výsledky akce BENEŠOV PLAVE  jsou zveřejněny na www.triatlon-konopiste.cz a výsledky Plavecké soutěže měst na stránkách organizátora projektu.

Akce také ukázala jednu negativní statistiku. Benešov patří jen k několika málo okresním městům, kde není plavecký oddíl. A tady naše město obsadilo pomyslné poslední místo. 

Plavci v této soutěži bez problémů získávají plný počet bodů. Jen pro ilustraci, trojnásobný vítěz z posledních tří let v kat. A Litomyšl získala díky silnému plaveckému oddílu přes 10 345 bodů a plavalo 648 plavců. 

Pokud Benešov chce v této soutěži měst uspět, tak jednou z důležitých cest je přidat dráhy pro závodní plavání pro děti, které mají zájem o tento sport. Velmi dobře tu fungují plavecké školy, kroužky, které ale nesměřují k soutěžnímu plavání. Aby se plavecký klub mohl rozjet, tak potřebuje dráhy pro ty, co jsou na určité úrovni, ale další pro nové zájemce nebo mladší, kteří nedosahují ještě výkonnosti první skupiny.
Každopádně akce se ujala, každý plavec byl odměněn účastnickou medailí a diplomem. Pro nejlepší v kategoriích byly připraveny ceny, jen k předání došlo později.

Velké poděkování patří všem pořadatelům, kteří se zapojili do pomoci. Zvláštní poděkování patří nemocnici v Benešově, která dělala ukázky resuscitace tonoucího v čase, kdy tam byly školy. Vědět, jak případně rychle pomoci, je velmi důležité pro záchranu tonoucího.
Zvláštní poděkování patří také všem zúčastněným školám a pedagogickým pracovníkům, kteří zajišťovali účast dětí. Tady to bylo také o koordinaci ve školách.

A samozřejmě DĚKUJEME i všem partnerům za podporu akce. Hlavním partnerem je město Benešov a organizace MSZ Benešov. S podporou pomohla i společnost BTL Medical Technologies s.r.o.  a dále DDM a tiskárna Tria.
Akci organizačně zajišťoval spolek Triatlon Konopiště s plaveckým trenérem Janem Ševčíkem.
Luděk Procházka
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