
KRŮČEK PO KRŮČKU K ŘEŠENÍ 
PROBLEMATICKÝCH SITUACÍ VE VZTAZÍCH 

A KOMUNIKACI V MATEŘSKÉ ŠKOLE

Podpora společného plánování ve vzdělávání a sdílení vzdělávacích aktivit mateřských škol, 
základních škol a základních uměleckých škol v území SO ORP Benešov.

Srdečně Vás zveme na setkání

21. 5. 2020 od 9 hodin
v Mateřské škole Bystřice

Workshop je primárně určen pedagogům a pedagožkám v mateřských školách. Zabývá se základními 
principy mezilidské komunikace, které promítá do prostředí mateřské školy. Rozvíjí dovednosti, díky kte-
rým si snáze poradí s různými situacemi v každodenních rozhovorech s nadřízenými, kolegy, žáky, a pře-
devším s rodiči.

Blok č.1:
• �Umění komunikace, jako základní kámen životního úspěchu každého z nás. Formy a druhy komunikace. Chyby, 

kterých se dopouštíme a bariéry v komunikaci. Základy verbální a neverbální komunikace. Jak porozumět svým 
emocím v procesu komunikace. Nácvik technik komunikace.

• �Cesta k pozitivnímu myšlení vede přes work-life balance
• �Jak účinně bojovat proti stresu a nevyhořet

Blok č.2:
• �Základy mediace a mediační techniky.
• �Řešení praktických příkladů z denní praxe účastníků semináře.
• �Doporučení efektivního jednání v konfliktu s rodiči. Komunikace v konfliktu a manipulace. Doporučení k prohlou-

bení sebejistoty při zvládání náročných konfliktních situací.

Místní akční plán vzdělávání 2 správního obvodu obce s rozšířenou působností Benešov

EVROPSKÁ UNIE

OP Výzkum, vývoj a vzdělávání
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SPOLUPRÁCE SETKÁVÁNÍ STRATEGIE PROJEKTY

Účast prosím potvrďte na adrese info@posazavi.com

Lektorky: Mgr. Helena Šešinová a Ing. Jana Čechová

Edupoint je inspirován konceptem společnosti EDUin, o.p.s.


